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 ی آن در تهذیب نفسروزه جایگاه ماه مبارک رمضان و : »فصل اوّل«

کرم؟ص؟ هلال ماه رجب را مشاهده می که هرگاه رسول ا کردند، روایت شده 
دادند و  بشارت به حلول سه ماه ارجمند رجب، شعبان و رمضان می

 فرمودند: می

ارِك   هُم َّ ب َ
ا ف يِ   »الل َّ ن َ ب    لَّ ج َ ان َ  رَّ مَض َ رَّ رَّ ه  ا ش َ ن َ ع   ِ

ل  ان َ وَّ ب َّ ن َ ع   .«وَّ ش َ
گردان خداوندا، م  . و ما را به ماه رمضان برسان  اه رجب و شعبان را بر ما مبارك 

یژه  ای در  بنابراین، سه ماه رجب و شعبان و رمضان، در یک منظر، جایگاه و
که اوّلین دعای حضرتش در ابتدای   بی انسان دارد. به همین دلیل است  سیر قر

ی و  ضای توفیق روزه این ایّام مبارک، برای هر سه ماه بوده و از خداوند تقا دار
کنترل جوارح را در مسیر بندگی می زندهشب ی و حفظ زبان و چشم و  نمایند  دار
 فرمایند:و می

هُ  ا مِن   ن َ عَل  جَظ  َّ ج   ا ت َّ ضَرِ وَّ لَّ ن َّ
ض  ِ ال  ِ وَّ ع َّ سَان  ِ

ِ الل  ظ  امِ وَّ جِق   ن َ ق ِ
امِ وَّ ال  ن َ ي الض ِ لَّ ا عَّ عِن  َ

»وَّ ا َّ
 ». ش َ عَظَّ وعَّ وَّ ال  ُ ج 

 1ال 
زهو بر  بان و پوشيدن چشم، ياری ده و بهره داری، شبرو ی ما را خيزی، حفظ ز

گرسنگی و تشنگی قرار مده.   از آن، فقط 
که خداوند همه  کون جامعی است  کیانی، انسان  ی مراتب خلقت را  در نظام 

ی مادّی او در عالم دنیا و در انزل مراتب خلقت یکجا در او به ودیعه نهاده؛ مرتبه 
تر است. بدین تر نفس و قلب و روح او در مراتب عالی عالی است و مراتب

 
 . 628، ص2هـ.ق.(، ج 1409، الإسلاميه إقبال الأعمال )ط. دار الكتب  -1
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کدورت عالم   ترتیب، حرکت انسان سالک در سیر الی الله، از مقام ناسوتی و 
شود و به سوی مقام حقیقی ترین مراتب خلقت است( شروع میدنیا )که پست 

خود )که همان مقام ملکوت انسانی و ظهور فطرت توحیدی است( پیش  
که سیر حرکت رود.  می به عبارت دیگر، انسان در زندگی دنیوی، مسافری است 

آید تا حقیقت نهایت آغاز شده و برای مدّتی محدود به عالم دنیا می او از بی 
انسانی و مقام حمل امانت الهی را اظهار نماید و دوباره به همان جایگاه اصلی  

گشت. این جهان یش باز خواهد  که ابینی توحیدی در معرفتخو لنفس است 
نماید و مبنای عقلی و نقلی خداوند در آیات مختلف قرآن به آن اشاره می

 دهد : های اخلاقی تشکیل میالله را در مکتبسلوک الی

 > ون َ عݩُ ج ِ هِ راٰ ن  
آٰٰ اِلَّ هِ وَاِںݡ   اٰ للِّٰ  2>اِب  

كه ما از آنِ خداييم و به سوی او بازگشت می  كنيم.به درستی 
که:در دعای امام صاد  ق؟ع؟ نیز چنین وارد شده 

كَّ  ، مِن   ن  ب َ
ا ا َّ

ل َّ هَّ ا ِ لَّ ا ا ِ
هُ لَّ ن  ب َ الل َّ

عُود.«  »ا َّ كَّ ب َّ ن  
لَّ ِ وَّ ا ِ ق  ل  ج َّ ءُ ال  د   ب َّ

كه معبودی جز تو نيست  يی خداوندی  ، سرآغاز خلقت از توست و به تو باز  تو
 گردد.می 

که می باید تحت هدایت خلاصه آنکه، انسان در حیات دنیوی مسافری است 
انبیاء الهی؟عهم؟ به بارگاه اصلی خود راه یابد و راه طولانی سیر به سوی مقام قرب  

ی از  الهی را به مدد ایّام و لیالی مبارک و توسّل به اولیاء الهی؟عهم؟ و توشه بردار
 

 . 156البقرة،  -2
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کند. ناله و استغاثه  کوتاه عمر دنیوی خود طی  ی اولیاء الهی؟عهم؟ فرصت بسیار 
کمی ی راه و طول طریق قرب  فرصت و قلّت زاد و توشه در درگاه پروردگار، از 

ی  گرفتار  های موقف حسابرسی الهی است.الهی و عظمت قیامت و 
 فرمایند:مولا علی؟ع؟ می

هِ  رِد.« مِن    »ا  مَو  مِ ال  ن  ِ ظ  رِ وَّ عَّ ق َ دِ الس َ ع  ِ وَّ ب ُ ق  رِب  ادِ وَّ طُولِ الظ َّ ه ِ الر  َّ
ل َّ  3ق ِ

ری  كمی زاد و درازی راه و دو  سفر و عظمت قيامت.آه از 
 ايمما بدين در، نه پی حشمت و جاه آمده 

 ايماز بدِ حادثه اينجا به پناه آمده 
 عشقيم و ز سرحدّ عدم  رهرو منزل 

 ايمتا به اقليم وجود اين همه راه آمده 
یک از فرائض و نوافل عبادی جایگاه خاصّی دارند؛ مثلًا امام   در این سیر، هر

باره   فرمایند:ی نماز میباقر؟ع؟ در

ب    لَّ ن ِ
ن   ق ُ ا ِ

، ق َ اه ُ لَّ دُ الض َ عَن   هِ ال  جَاشَب ُ ب ِ ُ لَّ مَا ت  و َّ
ن  َ ا َّ لَّ  »ا ِ ن ِ

اهَا«  ق ُ  4مَا شِوَّ
ز قيامت مورد محاسبه قرار می  كه در رو گيرد، نماز است؛ پس اوّلين عمل بنده 

گر مورد قبول واقع شود، ساير اعمال هم پذيرفته است.   ا
ی جایگاه نماز در میان سایر عبادات است و اینکه روح  دهندهنشان این بیان،  

که جسدِ بی  ای روح، جیفه سایر اعمال انسان در زندگی نماز است و همان طور 
 حاصل است. نماز، مردگی و تقرّبی بی خاصیت است، زندگی و عبادت بی بی 

 
 . 77، حكمت 481البلاغة )للصبحي صالح(، صنهج  -3
 . 268، ص3هـ.ق.(، ج 1407الكافي )ط. دارالكتب الإسلامية،  -4
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که نماز جلودار و مقدّم بر همه دات است ی عبابدین ترتیب، تردیدی نیست 
که تالی تلو نماز اهمّیّت دارد؛ چنانکه  و پس از آن، روزه رکن دیگر اسلام است 

کرم؟ص؟ فرمود:   پیامبر ا

ومِ.«  الض َ لاه ِ وَّ ن ي  ف يِ  الض َ ن  ه َّ عَّ ر َّ هُ... ق ُ عَلَّ الل   5»ج َ
زه قرار داد.  خداوند نور چشم مرا در نماز و رو

ید فرمودند:  ایشان همچنین در وصیت به اسامة بن ز

ت ُ وَّ  مَو  كَّ ال  ی  ب ِ
ا   ن   ب َ

ب َ ا َّ ع  ظَّ ن َّ ِ اش  ن  ارِ وَّ ا ِ ه ٌ مِن َ الن  َ ن  َّ ُ هُ ج  ب  َّ ا ِ
مِ، ق َ و  الض َ كَّ ب ِ ن  

لَّ ، عَّ شَامَه ُ
ا ا ُ »ب 

كَّ  ن ُ ظ  عٌ  ب َّ اب ِ .«  ج َ عَل  اق    6ق َ
گر توانستی  كه سپری در برابر آتش جهنم است و ا گرفتن  زه  ای اسامه، بر تو باد رو

كه هنگام مردن، شکمت خا كنی  كن.كاری   لی باشد، چنين 
گونه  یف یعنی به  که در حال مرگ، یا روزه این بیان شر کن  دار باشی ای زندگی 

یرا در هر صورت، خداوند بندگانش   کنی؛ ز و یا با شکم خالی خداوند را ملاقات 
گرسنگی میهمان می  کنترل شکم و زبان است. را با   نماید و ابزار اصلی سلوک، 

 دارانمراتب روزه و روزه
کنترل نفس استل در معنای واژهاص ک و  ی و در همه 7ی »صوم«، امسا

ک و اجتناب از امری دیده می شود؛ مثلًا مشتقات آن، نوعی رکود و امسا

 
 . 249، ص16.(، جهـ.ق1403، ؛ بحار الأنوار )ط. دار إحياء التراث العربي34ه.ق.(، ص1412، مكارم الأخلاق )ط. الشريف الرضى  -5
 . 270، ص 1ه.ق(، ج 1385دعائم الإسلام )ط. مؤسسة آل البيت؟عهم؟،  -6
 . 323، ص 3ج   هـ.ق.(، 1404، معجم مقاييس اللغة )ط. مكتب الاعلام الاسلامي   - 7
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باره  که از غذا اجتناب میدر یند: »کند، میی اسبی  رسُ   صَامَّ گو و یا به محل    « الق 
حصوم « و به توقف باد بعد از وزش » مَضامتوقّف اسبان » گفته میالرب  شود. در  « 

کنترل و مراقبت و مواظبت از امری  که »صیام« به معنای  گفت  مجموع باید 
دار  است و در یک معنای عام، روزه عبارت از مطلق »کفّ نفس« است و روزه

کنترل خود و جوارح ظاهری و باطنی  اش باشد. باید دائماً در حال 
اسرار فراوانی پیرامون روزه، بسته به   بر این اساس، در بیانات اولیای الهی؟عهم؟

که نفس سالک مراتب روزه  داران ذکر شده است. بنا بر این روایات، به تناسبی 
یف ی حیوانی فاصله میاز مرتبه  کفّ نفس در روزه معانی ظر تری  گیرد، صیام و 

 کند. پیدا می
سانی طبق این روایات، روزه واجد مراتب فراوانی متناسب با مراتب نفوس ان

کنترل نفس ذکر   ک و  کلّی، سه مرحله برای روزه در امسا است. در یک نگاه 
 شده است:

کتب فقهی ذکر شده؛ از قبیل  مرتبه که در  ک از مفطراتی است  ی اوّل روزه، امسا
که   ی از این قبیل  خوردن و آشامیدن و دروغ بستن به خدا و رسول؟ص؟ و امور

که چنین روزه نتیجه ی ظاهری است. تنها مبطل روزه  ای دارد، اسقاط  ای 
تکلیف و رفع مؤاخذه و عقاب الهی در قیامت است؛ ولی مقرّب عبد در درگاه 

 الهی نیست. 
 فرمایند:رسول خدا؟ص؟ می 
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هَرُ.«  امِهِ الس َ ن  هُ مِن   ق  م  جَظ  ُ اب ِ رُت  َ ق  ، وَّ ُ ش  عَظَّ ال  وعُ وَّ ُ ج 
امِهِ ال  هُ مِن   صن  م  جَظ  ُ  8»رُت  َ صاب ِ

كه بهره زهچه بسا رو  گرسنگی و تشنگی است و چه بسا  داری  زه، فقط  اش از رو
كه بهره زندهشب   اش فقط بيدارخوابی است. داری 

کنترل نفس  ی دوم، روزه مرتبه گناهان جوارح و  ی خواص است و آن اجتناب از 
که نفس  دار از همهباشد. در این مقام، روزه از عصیان پروردگار می گناهانی  ی 

کند. دارد حفظ میی مثالی و عوالم خیالی از توجّه به توحید باز میه را در مرتب
که در  این مرتبه در اغلب خطبات رسول خدا؟ص؟ و بیانات ائمّه ی اطهار؟عهم؟ 

کید قرار میآغاز حلول ماه رمضان ایراد می گرفت؛ چنانکه امام  شد، مورد تأ
 اند:صادق؟ع؟فرموده

عُ  ضُم  شَم  ن َّ
ل  ب َ ق َّ ا صُم  د َّ : لا »ا ِ الَّ ق  ا، وَّ رَّ هَد  ن   اءَّ ع َّ ن  ش  

دَّ ا َّ د َّ عَّ دُكَّ وَّ ل  ج ِ رُكَّ وَّ ع  ش َ ضَرُكَّ وَّ ب َّ كَّ وَّ
 ». ظرِكَّ مِ ق ِ و  ن َّ مِكَّ كَّ مُ صَو  و  َّ كون ُ ب   9ب َّ

زه گوش و چشم و مو و پوستت نيز رو كه  گرفتی، پس بايد  زه  كه هرگاه رو دار  بدان 
ز  باشند و حضرت موارد ديگری از اين قبيل را نيز برشمرد و فرمود:  مبادا رو

زه زهای ديگر باشد. داری رو  ات مانند رو
های مراتب  ی اخصّ خواص است و آن حفظ نفس از زشتی ی سوم، روزه مرتبه

که خود به مراتب فراوانی)به تعداد حجاب  تر است  های میان  عقلانی و بالا
کفّ نفس سالک انسان و پروردگار( تقسیم می ک و  که امسا شود. به هر مقدار 

 
 . 277، ح 166هـ.ق.(، ص1414الأمالي )للطوسي( )ط. دار الثقافة،  -8
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

تر است. امام علی؟ع؟ در این باره  تر باشد، آثار روزه بر او لطیف ا دقیقهاز زشتی 
 فرمایند: می

ه ً ف ي    ن َّ ع   رَّ ات ِ وَّ عِق  اً مِن َ ال  ق  و  ار  ج َ ی  ن  اج   ه   وَّ رادَّ ا ِ ه ِ ب ِ ب َّ ِ د  ع  
ا َّ ن ِ ال  ساكُ عَّ م  ا ِ

سَدِ ال  َّ ج 
مُ ال  »صَو 

م   ج َّ واس ِ ال  جَّ ساكُ ال  م  شِ ا ِ ق   رِ، صَومُ الن  َّ ج  
ا َّ ال  وات ِ وَّ ب ِ  الن  َّ ل  ق َ لُو ُ ال  ج ُ مِ، وَّ ب ِ

مَا  رِ ال  ن   شاب ِ شِ عَّ
 ». ِ ر 

ات ِ الس  َ ن  ش 
عِ ا َّ من  َّ ن   ج   10عَّ

كه  گرفتن بدن، همانا خودداری از خوردن با اراده و اختيار است، در حالی  زه  رو
زه ک و به ثواب و اجر الهی راغب باشد. رو بت الهی بيمنا ی نفس، انسان از عقو

گناهان و خالی نمودن قلب از همه ی باز داشتن حواس پنجگانه از   ساير 
 اسباب بدی. 

 هاروزه؛ دافع زشتی
ارِ« در برخی بیانات اهل بیت؟عهم؟، از روزه به   ه ٌ مِن َ الن   ن  َّ ُ )سپری در برابر آتش(    11»ج 

یح آیات الهی، علایق و آلودگی های انسان  تعبیر شده است. مراد از »نار« به تصر
گرچه مخلوقِ  ردگار است و مخلوق هرگز ماهیةً مبغوض در دنیاست. دنیا ا پرو

که انسان به آن پیدا  ردگار نیست، اما وقتی دنیا در اثر عُلقه و محبّتی  پرو
گردد و در  شود، مبغوض پروردگار میکند، حجاب انسان با خداوند میمی

 آید. قیامت به صورت آتش جهنم درمی
 فرماید: ی حدید میسوره 20ی خداوند در آیه 

 
 . 423هـ.ق.(، ص1410، )ط. دار الكتاب الإسلامي  غرر الحكم و درر الكلم  -10
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

ع   ب>اݗِ كُمݨ  وݩَّ ی َّ ی   َّ رٌ ب  اٰج ُ ق  ب َّ ه ٌ وَّ َ ی ݧ ݬ  بݫ ٖ ݩ  رݧ ٌ وَّ ݧ وݧ ݩ  هݧ لَّ عِب ݦݦٌ وَّ اٰ لَّ ی  ب   ٰوه ُ الد ُ ݧ ݧ َّن ݧ ݧ جݧ ا الݨ  َ مݧ بݧ  َّ ݢا اَّ وٓݢ مݩݩُ لِ لَّ واٰ مݧ  اَّ ٌ فݨ ݭيِ ال  ݧ ݩݩݩ ُرݧ ݩ  كاٰبݧ ݩ َ

رݦݩݦَّ  ِ ݫ قݨݦ  مَعݩ ݨ  دٌ وَّ دٖب  َ ت ٌ ش  اٰ د  ه ِ عَّ رݦَّ ج ِ ءاݦٰ فݨ ݭݭيِ الݨ  ... وَّ لاٰدِ٭ݦݦݩݩݦۖ ݩ  وݧ اݨَّ الݨ  < وَّ
٭ݨݦݦݦݨݨۚ نݩ ٌ واٰ ص ݨ  ݣݣ رݭِ هِ وَّ ݥݥ مِن َ اللّٰ  ه ٌ

كه حيات دنيا چيزی نيست جز بازی و سرگرمی و فخرفروشی و   بدانيد 
يادانگاری اموال و اولاد... و در آخرت عذاب شديد و مغفرت الهی و بهشت   ز

 رضوان.
دب دٌ<حرف عطف »واو« در عبارت  ات ٌ ش َ د  ه ِ عَّ رَّ ج ِ ا  کند عذاب عطف می  >وَّ ف يِ ال 

گر صفات دنیا را در آیه،  شد ید را به حیات دنیا در صدر آیه. در نتیجه، ا
یفه چنین میی معترضه بدانیم، عبارت آیه جمله وٰه ُ شود:  ی شر ݧ ݧ َّن ݧ ݧ جݧ ا الݨ  َ مݧ بݧ  َّ ݢا اَّ وٓݢ مݩݩُ لَّ ع  >اݗِ

ݧٌ  وݧ ݩ  هݧ لَّ عِب ݦݦٌ وَّ اٰ لَّ ی  ب   دٌ< ... الد ُ دٖب  ت ٌ ش َ اٰ د  ه ِ عَّ رݦَّ ج ِ ءاݦٰ فݨ ݭݭيِ الݨ  های ، دنیا برای انسان . بنابراینوَّ
گون دارد و در چهره مختلف چهره  گونا ی و سرگرمی ی حجابگونههای  ، دنیا باز

ینت و تفاخر و تکاثر است. در این صورت، جلوه ی دنیا، عذاب و ز ی اخرو
که خود را به دنیا نفروخت و آن را نردبانی در سیر به   الهی است و برای سالکی 

هِ وَّ فرت و رضوان الهی است: سوی محبوب خود قرار داد، مغ ه ٌ مِن َ الل َّ رَّ ق ِ >وَّ مَع  
رُور< ع ُ اعُ ال  لا َّ مَن  ا ا ِ ی  ب   اه ُ الد ُ ن  جَّ وان ٌ وَّ مَا ال   . رِص  

یشه شمرند و  ها میها و حجاب ی زشتیی همه امام سجاد؟ع؟ حبّ دنیا را ر
گناهان می   فرمایند: بعد از برشمردن انواع 

سُ  
ا   ا رَّ ی  ب   .« »جُب  ُ الد ُ ه   ی َّ ظن   12كُل ِ ج َ

گناهان است. محبت دنيا سرآمد همه   ی 
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

کنترل  بنابراین، حبّ دنیا منشأ همه  گناهان است و راه درمان آنها نیز به  ی 
که مظهر حبّ دنیا اوّل بار در آنها ظاهر می  گردد. شود باز میجوارحی 

ارِ«با توجّه به این مقدمات و بر اساس روایت  ه ٌ مِن َ الن   ن  َّ ُ ومُ ج  ارُ ف ي  و اینکه  »الض  »الن  
ا« ی  ب  ا جُب  ُ الد ُ ی  ب  که: ، می الد ُ گرفت  ر«توان نتیجه  كن َّ

ات ُ الا َّ ا الجِج  ی  ب  . در  »جُب  ُ الد ُ
ر«نتیجه:  كن َّ

ات ِ الا َّ ا وَّ مِن  الجِج  ی  ب  ِ الد ُ ه ٌ مِن  جُب   ن  َّ ُ وم ج  تیب، ظرافت  . به این تر»الض 
که روزه را سپر و دافعی در برابر آتش خشم و حرمان لقای الهی   بیان نبوی؟ص؟ 

شود. روزه بر این اساس، »دافع حجب« است؛ و  بیان فرمودند، روشن می
 کند. همچون سپری انسان را از تیرها و موانع سیر و سلوک توحیدی حفظ می

که شکسته و پاره تواند حافظ سرباز در میالبته سپر تا زمانی می دان نبرد باشد 
یم روزه، مینشده باشد. روزه  مند شود؛ تواند از آثار آن بهره دار با حفظ حر

 چنانکه رسول خدا؟ص؟ فرمودند: 

مُ  و  ها«  »الض َ ق   رَّ ج   ُ م  ت  ه ٌ ما لَّ ن  َّ ُ  13ج 
كه پاره نشده باشد.   زه سپر است؛ تا وقتی   رو

گناه و فساد و آلودگی پاره م  شود.یحجاب روزه، با 
کرم؟ص؟ در بیانی دیگر، اشاره به فراهم آمدن زمینه  ی عبادات و سخت پیامبر ا

 فرمایند: نمایند و میشدن امکان عصیان الهی در ماه مبارک رمضان می 

ا كَان َ  د َّ لُ  »ا ِ و َّ
ن  َّ  ا َّ َّ ج 

ن َ ال  ِ ار  ان َ ج َ وَّ لَّالُهُ رِص   ل َّ ج َ لُ ج َ لِن  َّ ج 
ی ال  ادَّ ، ب َ ان َ مَض َ رِ رَّ ه  ه   مِن   ش َ لَّ ن  

، لَّ ه ِ
د   ه ِ مُحَم َ م َ

ن َّ مِن   ا ُ مِی  اب ِ هَا لِلض َ ی   ب  ِ ي وَّ ر َّ ن ِ
ن  َّ َ د  ج  ج  ِ

ولُ: ت َّ ق ُ ن َّ . ق َّ كَّ ب   دَّ كَّ وَّ شَع  ی   ن  َّ
ولُ: لَّ ق ُ ن َّ وَّ   ؟ص؟ق َّ
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

ا مَالِكُ.  ارِ: ب  ن َ الن  َ ِ ار  ادِی مَالِكاً ج َ ی َ ُ م َّ ب  ُ . ب  رُهُم  ه  ي ش َ ض ِ ق َ ی   َّ هِم  جَن  َّي ب  ی  
لَّ هَا عَّ لِق   ع   ا ب ُ لَّ

ی    ن  َّ
ولُ: لَّ ق ُ ن َّ ه ِ ق َّ م َ

ن َّ مِن   ا ُ مِی  اب ِ ن ِ الض َ مَّ عَّ هَن  َّ َ ات َ ج  وَّ ب  
لِق   ا َّ ع  

ولُ: ا َّ ق ُ ن َّ . ق َّ كَّ ب   دَّ كَّ وَّ شَع 
د   ولُ:  ؟ص؟مُحَم َ ق ُ ن َّ لُ. ق َّ ی  ب ِ رَّ ن   َ ا ج  ادِی: ب  ی َ ُ م َّ ب  ُ . ب  رُهُم  ه  ي ش َ ض ِ ق َ ی   َّ حُهَا جَن  َّي ب  ن َّ ق   ا ب َّ م َّ لَّ ُ ب 

ض ِ  ر 
ا َّ ي ال  لَّ ل  عَّ ِ ر 

ب   ولُ: ا ِ ق ُ ن َّ . ق َّ كَّ ب   دَّ كَّ وَّ شَع  ی   ن  َّ
د  لَّ ه ِ مُحَم َ م َ

ن   ا ُ ن ِ عَّ اطِی  ن 
ه َّ الس  َ دَّ ل َّ مَرَّ ع ُ   ؟ص؟  ق َّ

 ». مَان َّهُم  ب  امَهُم  وَّ ا ِ هِم  صِن  ی  
لَّ سِدُوا عَّ ق   ا ب ُ  14لَّ

كه خازن بهشت  وقتی شب اول ماه رمضان می   ردگار مَلَک رضوان را  شود، پرو
گوش به فرمانم. پس خداوند  است خطاب قرار می  يد: بلی،  گو دهد. پس او می 

زهمی به او   ينت  فرمايد: بهشت مرا بيارای و آن را برای رو داران از امّت محمد؟ص؟ ز
ی  كن )يعنی اعمال و طاعات را برای بندگان من بيارای( و درهای آن را بر رو
گردد )يعنی توفيق اعمال  كه ماه مبارک رمضانشان سپری  ايشان مبند، تا وقتی 

لک، خازن جهنم را خطاب ها سلب مکن(. سپس ما صالح را در اين ماه از آن 
گوش به فرمانم. پس میمی  كند: بلی،  فرمايد: درهای جهنم كند و او عرض می 

زه كه ماه مبارک  را بر رو كن و آن را مگشا تا وقتی  داران امّت محمد؟ص؟ قفل 
گناه را برای آن رمضانشان سپری شود )يعنی زمينه  ر(. سپس  ی  ها فراهم نياو

ردگار به جبرائيل خطاب  گوش به فرمانم. و  ميکند و او نيز می پرو يد: بلی،  گو
فرمايد: بر زمين فرود آی و پيروان شيطان را از امّت محمد؟ص؟ در بند  خداوند می 

زه و ايمان بندگان مرا فاسد و تباه نسازند.  كه رو  كش 
گرچه عامل اصلی انحراف یا هدایت انسان خود این روایت نشان می  که  دهد 

کید دارد، ولی شیاطین جنّی و انسی در دنیا،   اوست و آیات قرآن هم بر آن تأ
ی   فرماید: ی ناس میکنند؛ چنانکه در سورههای روحی مردم را تشدید میبیمار
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

اٰسِ  نݦݩݩ   سِ الݠ ح َ واٰ ش  وَّ ِ ال  رݦ 
َ اٰسِ<  ٤>مِن ݨ  ش  ورِ النݩݩݦ ݨ  ُ ݧ دݧ ُ ݧ سُ فݨ ݭيٖ صݨݧ وِݣݣ شݩݧ  َّ وݧ ی ب ݦُ ٖ د 

لݧ َّ
 15اݗَّ

كه در دلبرم[ از شر آن وسوسه ]خداوندا به تو پناه می  های مردم  گر نهانی؛ آن 
 افکند. وسوسه می 

شوند. پس ماه رمضان  در ماه مبارک رمضان، این شیاطین در غل و زنجیر می
کدورت   هاست. به خودی خود نیز دافع حجب و 

کننده  ی شیطانماه رمضان؛ دور 
 در روایت دیگری آمده است: 

ب ُ  ل  د  »ق ُ ن ِ مُحَم َ رِ ب   ق َ ع  ِ ج َ ادِق  هِ ؟عهما؟لِلض َ شُولِ الل َّ ن َ رَّ ا اب   ا  ؟ص؟: ب  ن  َ اعِدُ عَّ ی َ ُ ی ب  ِ د 
، مَا ال َّ

الَّ  شَ؟ ق َ لِی  ب   هُ ؟ع؟ا ِ رَّ ه  سِرُ ط َّ ك  ه ُ ب َّ ق َّ دَّ هَهُ وَّ الض َ ج   دُ وَّ ِ سَو  ُ مُ ی  و  هِ وَّ  : الض َ جُب  ُ ف يِ الل َّ وَّ ال 
 َّ الِحِ ب  عَمَلِ الض َ ي ال  لَّ ه ُ عَّ رَّ ار َّ مُوَّ هُ.«ال  ی َّ ی  ب ِ عُ وَّ ظَّ ق   ارُ ب َّ ق َ ع   ن ِ ش  ا ِ

هُ وَّ ال  رَّ اب ِ ِ دَّ عَان  ظَّ  16ق  
ی از امام صادق؟ع؟ پرسيد: »ای فرزند رسول خدا؟ص؟، چه چيزی ما را از   راو

ر می  زه صورت شيطان را سياه می شيطان دو كند و  كند؟ حضرت فرمودند: رو
كمرش را می  كشيدن عمل صالح پشت  صدقه  شکند و حب خدا و به دوش 

گردنش را می شيطان را می  زند.« بُرد و استغفار رگ 
خلاصه آنکه، ماه رمضان بهترین فرصت برای سلوک توحیدی و ارتقاء علمی 

یرا در ماه رمضان از یک سو زمینه  کم و عملی در مسائل معنوی است؛ ز گناه  ی 
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

ر میمی گردند و نفس امّاره  شود و از سوی دیگر جنود جنّی و انسی شیطان دو
کمتری پیدا مینی  کند. ز با روزه قدرت جولان 

که می کرم؟ص؟ نقل شده است   فرمایند:در روایت دیگری از پیغمبر ا

ا كَان َ  د َّ لُ  »ا ِ و َّ
ات ُ   ا َّ وَّ ب  

ب   ا َّ ق َ ِ
ل  ن  ِ وَّ ع ُ ج ِ

ه ُ ال  دَّ ن ُ وَّ مَرَّ اطِی  ن 
ت ِ الس  َ دَّ ، صُق  ِ ان َ مَض َ ه   مِن   رَّ لَّ ن  

لَّ
 ، ات ٌ هَا ب َ ح  مِن   ن َّ ق   م  ب ُ لَّ ارِ، ق َّ ادِی  الن  َ ی َ ُ ات ٌ وَّ ب  هَا ب َ ق   مِن   لَّ ع   م  ب ُ لَّ مَاءِ ق َّ ات ُ الس َ وَّ ب  

حَب   ا َّ ن  ِ وَّ ق ُ
 ». ضِر  ق  

ِ ا َّ ر 
یَّ الس  َ اغ ِ ا ب َ ل  وَّ ب  ن ِ

ق  
رِ ا َّ ن  ج َّ یَّ ال  اغ ِ ا ب َ : ب  اد   17مُن َ

كه شب اول ماه رمضان فرا می  رسد، شياطين و جنيان به زنجير  هنگامی 
گردد، و  كدام باز نمی شود و هيچشوند و درهای جهنم غفل می كشيده می 

گشوده می گردد و منادی ندا يک از آنها غفل نمیشود و هيچدرهای آسمان 
كوتاه بياييد. می   دهد: ای چپاولگران خير، بشتابيد و ای چپاولگران شر، شما نيز 

گر در ماه رجب، با همه  که دارد، منادی الهی تنها در شب ا ها به  ی عظمتی 
داد، در ماه مبارک رمضان، در  با پروردگار را می داران بشارت انس زندهشب
که ای خوشه روز، منادی الهی ندا در می ی آنات شبانههمه چینان  دهد 

که همه ی امکانات برای سیر الی الله فراهم است! و ای خیرات! بشتابید 
یصان بر زشتی  کنید! حر کم  گناهان را  کنید و  یم این ماه را حفظ   ها! حر

 هی در ماه رمضانی علوم ال افاضه
ی درهای آسمان و بسته شدن ی باز شدن همه بیان رسول خدا؟ص؟ درباره 

یفی در افاضات خاصّ الهی و علوم ی درهای جهنّم، اشاره به نکتههمه ی ظر

 
 وجوب صوم شهر رمضان و فضله   :46، باب350، ص93هـ.ق.(، ج1403، بحارالأنوار )ط. دار إحياء التراث العربي -17
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

یشه که ر بّانی در ماه مبارک رمضان دارد  ی آن در نگاه به علوم توحیدی و  ر
کتساب آنها از عوالم فوق است؛ نحوه ی ماحصل آنکه: در مورد نحوهی ا

که علوم الهی افاضه گروهی معتقدند  ی علم بر متعلّمین، دو نگاه وجود دارد؛ 
که متعلّمین با تلاش و مطالعه و درس و بحث از   کتسابی  حقایقی هستند ا

گیرند و در این جهت، طهارت و یا آلودگی قلوب مکتسبین تأثیری  استاد فرا می 
وم ندارد و صرف فطانت و تیزهوشی متعلّمین، در  مندی از این علدر بهره 

کافی است. بهره  مندی از این علوم 
که علوم الهی حقایق   گروه دیگر، بنا بر مبانی عقلی و نقلی معتقد است  امّا 

که هرگز تنزّل پیدا نمی بّانی هستند  که وجودی و ر کنند؛ بلکه این متعلّم است 
کسب استعداد و تلاش علمی و طها رت روحی، ظرف عقل و قلب خود باید با 

که به  یافت انوار ملکوتی نماید و در حقیقت، این متعلّم است  را مستعدّ در
 خدمت علم میرود، نه آنکه علم به خدمت او درآید. 

بّانی، آن که بر اساس تفکّر دوم، علوم الهی و حِکم ر چنان عزیز و جلیل است 
کتساب، به هر قلبی وارد نمی که باید با شود؛ بلهرگز با ا که این متعلّم است 

مندی از افاضات طهارت و نزاهت به خدمت علم برود و خود را مستعدّ بهره 
 آن بنماید. 

که می یفه از این بیان  فرماید: »درهای آسمان  بر اساس این نظر، مراد روایت شر
که ماه مبارک رمضان آن باز می که شود« آنست  چنان شرافت و نزاهتی دارد 

نماید؛ میهمانی برکت آن، مؤمنین را به ضیافت خود دعوت می خداوند به
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

خداوند یعنی پذیرایی به علوم الهی و معارف توحیدی و مشاهدات ملکوتی 
گر در  که در سایر ماه ها، یا امکان وصول به آنها متعذّر و یا حدّاقل متعسّر بود. ا

که عاشقان با مجاهده و تلاش فراوان،  خود را مستعدّ ماههای دیگر لازم بود 
الخاص بنمایند تا شاید عنایتی به آنان بشود، به برکت ماه عنایات خاصّ 

ی شود و زمینهرمضان، درهای آسمان و فیوضات خاصّ الهی بر همه باز می 
بّانی آن کم، بهرهسلوک ر که با تلاشی  های فراوان نصیب  چنان فراهم است 

 گردد.سالکین می

ات ُ ال  وَّ ب  
حَب   ا َّ ن  ِ « »وَّ ق ُ ات ٌ هَا ب َ ق   مِن   لَّ ع   م  ب ُ لَّ مَاءِ ق َّ  س َ

ی يعنی هيچ دری از درهای آسمان در اين ماه بسته نيست و راه برای همه
كه دارند، باز است. روندگان، به اندازه  ی استعداد و ظرفيّتی 

که خداوند درباره این فراز از روایت نبوی، شبیه این آیه  یفه است  ی ی شر
 فرماید: قیامت می

ق ُ  ا< >وَّ ب ً واٰ ب  
كاٰن َّب ݨ  اَّ ءُ قݦ َّ مآٰٰ ِ الس َ ب  َ ِحݧ ݭݫ ݫ ݩ ݫ ݧ  18نݧ

که ضمیر مستتر در   كاٰن َّب ݨ  >از آنجا  ءُ >به  <قݦ َّ مآٰٰ گردد، معنای آیه آنست  برمی <الس َ
کنار می که در روز قیامت حجاب  که آسمان سراسر در می ها چنان  شود؛ نه رود 

گردد. در مقام تشبیه  گشوده  گاه  میآنکه درهایی در آسمان  که  گفت  توان 
ن پنجرهای خورشید را می ید نگرد و میشخصی در اتاقی است و از درو گو

ن محدودیّت به خورشید خورشید را دیدم ، اما زمانی به فضای باز می رود و بدو
 

 . 19نبأ،  -18
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

کند. آنها هر دو مدّعی دیدن خورشیدند، ولی تفاوت معنای این دو  نگاه می
 تعبیر فراوان است. 

یاد میزند:  «در این ماه، منادی از آسمانها فر ل  ن ِ
ق  
رِ ا َّ ن   ج َّ یَّ ال  اغ ِ ا ب َ کسانی  »ب  ؛ یعنی ای 

ید )»بغی« در فارسی به معنی طلب  یصانه در بر میگیر که خیرات را حر
یصانه  که درهای آسمان باز است. حر ِ ی چیزی است(، بشتابید  ر 

یَّ الس  َ اغ ِ ا ب َ »وَّ ب 
» ضِر  ق  

که دائماً به دنبال زشتی ؛ و ای چپاولگران شرّ ا َّ کوتاه    ید! در این ماه  ها میدو
ینی   کما اینکه »اقبل« هم تکو ینی است؛  بیایید! امر به »اقصر« در این فراز امر تکو

که اساساً روح آلوده کسانی  ید و در  است؛ یعنی ای چپاولگران شرور، ای  ای دار
گناه  ها و فساد و افساد هستید، دزندگی دائماً به دنبال زشتی  ر این ماه امکان 

کوتاه بیایید.   کمتر است، پس 

 مراتب غفران الهی در ماه رمضان
گناهان مؤمنین   که در شب اول ماه رمضان، تمام  در روایت دیگری آمده است 

یده می شود، ارتقای درجه های دیگر ارزانی ایشان میشود و آنچه در شبآمرز
که مغفمی  19است. و لذا حضرت استاد  که در شبفرمودند  های بعد  رتِ الهی 
شود، به معنای طلب ارتقای درجه است؛ چنانکه ماه مبارک درخواست می

نمایند. حال  بهشتیان هم در بهشت از خداوند طلب مغفرت و اتمام نور می 

 
گردان برجسته  1383-1305پرور )الله حاج شيخ على سعادت منظور، مرحوم آيت   -19 که از شا مه شمسى( است  ی طباطبايی  ی مرحوم علاا

کتاب، افتخار بهره  ی مطالب آمده در اين اثر، برگرفته از دستورات  مندی از محضر ايشان را دارد و عمده در مسائل سلوکى بود. مؤلف اين 
 آن استاد ارجمند اخلاق و عرفان است. 
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

که وارد بهشت می کسی  ک شده است، پس  آنکه  گناهان پا شود، قطعاً از تمام 
  20تتمیم نورانیّت در بهشت است.   این طلب مغفرت به جهت ارتقای رتبه و

کیفیت آن  ی به معنای مغفرت و  که در اینجا قدر با این توضیحات، جا دارد 
یم.   در ماه مبارک رمضان بیشتر بپرداز

 معنای لغوی مغفرت 
که اولین آن به معنی پوشاندن چیزی   »مغفرت« در لغت به سه معناست 

گرفتن  ی برگرداندن و نادیده  امری است و معنای سوم، محو است، و دوم رو
کامل چیزی است.  کردن  ک   کردن و پا

بر این مبنا، مغفرت   21به معنای پوشش بر امری است؛ مغفرت به معنای اوّل، 
گناهان و زشتی  های بندگان؛ چنانکه در دعای  الهی یعنی پوشش نهادن بر 

 مباهله وارد شده: 

ر  عُ  ن ُ وب يِ  وَّ اش 
ب ُ ر  ليِ  د ُ ق ِ ورُ اع   ق ُ ا ع َّ وب يِ  »ب َ رِی   ن ُ اب ِ سَرَّ ي  ی ِ ن ِ ح  ض َ ق   ا ب َّ  .«وَّ لَّ

گناهان مرا بپوشان و مرا به واسطه  ام  های مخفی ی زشتیای خداوند غفور، 
 مفتضح نگردان. 

ت   یّ ردگار با ستّار گناه به جای خود محفوظ است؛ ولی پرو در این مرحله، اصل 
 نهد. خود بر آن پوشش می

 
و-20 ُ مَن ݧ ن َّ ءاٰ ی  ٖ د 

ا ال َّ َ ُهݧ ب  ݧ
آٰٰ اَّ د  >ب  ݬ ُ بݫ كُم  وَّ اٰب ِ ی  ِ كُم  شَی ݦ  ن   رݩَّ عَّ ق  ِ ُكݦَّ ݩݩݧ ن   ب ݧ كُم  اَّ ب  ُ سٰي رَّ وجًا عَّ ُ ݩ َّضݩݧ ه ً بݧ ب َّ و  هِ ب َّ ا اِلَّي اللّٰ وݨݨݨݦٓ ݦݦُ وب  جا ب ُ ُ مݩݩَّ لاٰ ت  وݨ  ݦَّ ݩ ݨ هاٰرُ ب  ݧ بݧ اݨَّ هَا الݨ  ن ِ جݦݨ  ݧݧ رٖی مِن ݨ  ت َّ ݧ ݩݧ َّج  اٰت   تݧ نݦݩݩ   َ كُم  ج  لݦَّ هُ ݩ ج ِ ی اللّٰ ݪِ رݩ 

 ݨ 

د 
ال َّ ي َّ وَّ ن ِ

وݣݣلݠُ الن  َّ ق ُ ݦَّ ݨݧ ماٰنݧ ِهِم  ب  ب 
اَّ ب ِ ن هِم  وَّ دٖݣݣ ب  

ݨݧ ن ݨَّ اَّ ی  َّ ݩٰى ب  عݧ ݧ  َّسݧ مݨݨ  ی  ُ هݧ ݩ ُورݨݦݨُ ۥ٭ݦݦݦݩۖ بݧ هݦُ َ وا مَعݩݧ ُ مَن ݧ ن َّ ءاٰ ی  ٖ رٌ ݩ  دٖب  ء  ق َّ يݦ  َّ ليٰ كُل ِ ش  كَّ عَّ  اِب  َّ
٭ݨݨݨݨݦݦݦۖ آٰٰ ن  رݦ  لَّ قݨ ِ اعݩ ݨ  اٰ وَّ ݤب  ُورݦݩَّ اٰ ب ݩݧ ن  ݨ مِم  لَّ ب ݧ آٰٰ اَّ ی  ب  َّ  (. 8)تحريم،   <ون َ رَّ

 . 385، ص4هـ.ق.(، ج1404، عجم مقاييس اللغة )ط. مكتب الاعلام الاسلامي م -21
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

گر معنای دوم مغفرت، ی  گرفتن و رو کسی است.نادیده  در   22داندن از خطای 
کمرنگ  گناه  گناه باقی است؛ این مرتبه، هرچند آثار  تر است، ولی هنوز اصل 

گرفته است.  کرمش آن را نادیده  که خداوند بنا بر   هرچند 
گونه معنای سوم مغفرت، گناه است؛ به  که هیچ اثری از اصل و فرع آن  محو  ای 

کلام مولی عل 23باقی نماند؛  ی؟ع؟ پیرامون استغفار در ماه رمضان،  چنانکه در 
که فرمود:   به این معنا اشاره شده 

كُم  وَّ  ن   اءَّ عَّ لَّ ن َّ
عُ ال  ق َّ د  اءَّ ب َّ عَّ ن  َ الد ُ ا ِ

اءِ، ق َ عَّ ارِ وَّ الد ُ ق َ ع   ن ِ ش  ا ِ
ال  ان َ ب ِ مَض َ رِ رَّ ه  كُم  ف يِ  ش َ ن  

لَّ »عَّ
 ». كُم  وب َّ ب ُ حُو د ُ م  ارَّ ب َّ ق َ ع   ن ِ ش  ا ِ

 24ال 
كه دعا بلا را از شما دفع میبر شما باد استغفار و دعا در   كند و  ماه رمضان، چرا 

گناهانتان را محو می   سازد.استغفار 
یفه به هر سه مرتبه همچنین این آیه   ی مغفرت اشاره دارد: ی شر

مٌ< ن  ٖ ݫ جݫ ورٌ رَّ ق ُ هَّ ع َّ اِن  َ اللّٰ وا ق َ رݦݩُ قݨ ِ ݩ ݨ  عݧ بݧ ݨَ حُوا وَّ ق َ ضݨ  ب َ وا وَّ ق ُ ع  ݨݨ  ب َّ   25>وَاِن ݧ
كنيد و   گر عفو  يد و بدی ا كاری  از خطاهايشان بگذر يد،  هايشان را نديده بگير

كرده  ايد؛ چون خدای تعالی هم غفور و رحيم است. خدايی 

 
 . 449، ص2هـ.ق.(، ج 1414مصباح المنير )ط. موسسه دار الهجرة،  -22
کلمات القرآن الكريم )ط. وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى  - 23  . 241، ص7هـ.ش.(، ج1368، التحقيق فى 
 : الفصل الرابع في بيان آداب دخول شهر رمضان المبارك80هـ.ق.(، ص 1423،  الأعلمي للمطبوعات مفتاح الجنان )ط. موسسة    - زاد المعاد    - 24
 . 14التغابن،  -25
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

که در آن خداوند نهالبته مرتبه  تری از مغفرت الهی هم وجود دارد  تنها  ی بالا
نماید و  کند، بلکه به فضل خود آن را به حسنات مبدّل میگناهان را محو می

 دهد:ی اعمال قرار میت مضاعف در نامهنورانیّ 

هُ  لُ اللّٰ د ِ َ یݫ ݧ ُ كَّ ب  ݩݩݩ ِ ݧ ٰٓنݧ ݩݩݩٰ ݧ اُولݩݩݩݩݩݧ لاً صاٰلِجًا ق ݦَ ݨَ مݧ لَّ عݩَّ مݭِ َ عݧ ن ݨَ وَّ َ مݨݧ ءاٰ اٰت َ وَّ اݦݦݦݦݨݠ مَن ݨݨ  ب  كاٰن َ >اِل  ٭ݦݦݦݦݩݩۗ وݩَّ اٰت   هِم  جَسَن  اٰن ِ ی   شَی ݩ ِ
مًا<  ن  ٖ ݫ جݫ ورًا رَّ ق ُ هُ ع َّ  26اللّٰ

كند   به  گاه خدا بدي مگر آنکه تو های و مؤمن شود و عمل صالح انجام دهد، آن 
گروه را به نيکی  كه خدا آمرزگار و رحيم است. اين  كند   ها مبدّل 

 مراتب مغفرت و مراقبات آن 
ی به شرط آنکه مراقبه -بنابراین، مؤمن با دوام دعا و استغفار در ایام ماه مبارک 

گناه داشته باشد مغفرت الهی و نورانیّت باطن اعمال  در مراتب    -جدّی بر ترگ 
یجی در درجات بهشت است؛ سیر می نماید. ظهور ملکوتی این عمل، سیر تدر

باره  در عین آنکه مشمول مغفرت الهی واقع -ی بهشتیان چنانکه خداوند در
 فرماید:می -اندشده

هِم  جَ >  اٰن ِ ی  هُ شَی ݩ ِ لُ اللّٰ د ِ َ یݫ ݧ ُ كَّ ب  ݩݩݩ ِ ݧ ٰٓنݧ ݩݩݩٰ ݧ اُولݩݩݩݩݩݧ مًاق ݦَ ن  ٖ ݫ جݫ ورًا رَّ ق ُ هُ ع َّ كاٰن َ اللّٰ ٭ݦݦݦݦݩݩۗ وݩَّ اٰت    . <سَن 
که در این میان لازم به تذکر است آنکه: مغفرت شبنکته های ماه رمضان،  ای 

که به دلیل   کسی  بوط به حرمت این ماه است و ربطی به روزه ندارد. حتّی  مر
ر  ها قراتواند روزه بگیرد، باز هم مشمول مغفرت این شب عذر شرعی نمی 

که نمی می کسانی  کنند حرمت این ماه را  گیرد. لذا  توانند روزه بگیرند، سعی 
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کنند. ماه رمضان اقتضا می  یم شکم خود را بیش از  حفظ  که انسان حر کند 
کند تا زمینهماه در   -دار نیستولو روزه-ی ضیافت الهی را های دیگر حفظ 

کردن و شنی گفتن و نگاه  دن و اعمال سایر جوارح  خود به وجود بیاورد، بر سخن 
ی و دعا و نماز و   کنترل داشته باشد و از برکات سحرهای این ماه با بیدار خود 

 مناجات بهره ببرد. 
گر ما در ماه مبارک از خداوند درخواست  ی دیگر درباره نکته ی مغفرت آنکه: ا
کنیم؛ی مراتب مغفرت را میهمه  نماییم، باید استعداد آن را نیز در خود فراهم 

که اوّلین مرتبه گناهان است و سالک تا از این مرحله چرا  ی مغفرت، آمرزش از 
تر نائل شود؟  عبور نکند، چگونه قادر است به مراتب بالا

گناه است و در  پس لازمه  ی نیل به غفران الهی در این ماه عزیز، پرهیز از اصل 
گناه است. لذا به سای دوم برای خواص، پرهیز از حیطه مرتبه لک در  ی 
شود و در  ی بر حلال و حرام الهی داده میی اول از سلوک دستور به مراقبه مرتبه
که به طور جدّی بخواهد از  ی دوم، پرهیز از حیطه مرتبه کسی  یرا  گناه؛ ز ی 

کند، باید خود را از محدوده کند؛  محرّمات الهی پرهیز  ی حرام نیز حفظ 
 فرمودند:  چنانکه رسول خدا؟ص؟ خطاب به نعمان بن بشیر

مَن ِ   اسِ، ق َّ رٌ مِن َ الن  َ ی  ن ِ مُهُن  َ كَّ لَّ ع  ا ب َّ هَات ٌ لَّ ی ِ
ی َّ هُمَا مُس   ی َّ ی   َّ ن ٌ وَّ ب  ی  ِ َّ امَّ ب  رَّ جَّ ن ٌ وَّ ال  ی  ِ َّ لَّالَّ ب  جَّ ن  َ ال 

»ا َّ
اغِ  امِ كَݡالر َّ رَّ جَّ عَّ ف يِ  ال  ق َّ هَات ِ وَّ ن ُ

عَّ ف يِ  الس  ُ ق َّ هِ، وَّ مَن   وَّ ص ِ هِ وَّ عِر  ِ ی   لِدِب 
ا َّ رَّ ی   ی َّ هَات ِ اش  ن ُ

ى الس  ُ ق َّ ی  اب  َّ
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لَّ  ی جَو  غَّ ر  ى  ب َّ جِمَّ هِ  ال  ى الل َّ ن  َ جِمَّ ا وَّ ا ِ لَّ
ا وَّ لِكُل ِ مَلِك  جِمًى، ا َّ لَّ

هِ. ا َّ ن  عَّ ق ِ ب َّ ر  َّ ن   ب 
كُ ا َّ وش ِ ب ُ

ارِمُهُ.«   27مَجَّ
كی است  دو، امور شبهه حلال و حرام خداوند بيّن و آشکار است، و در ميان آن  نا
كس از ا گاه نيستند. پس هر  كند،  مور شبهه كه بسياری از مردم بدان آ ک پرهيز  نا

كس از مشتبهات اجتناب نکند، به  كرده است و هر  ی خود را حفظ  دين و آبرو
گوسفندان خود را حرام می  كه در اطراف قرقگاه پادشاه،  پانی  افتد؛ مانند چو

گله  يم سلطان وارد شود و آسيب بيند؛ پس بدانيد  بچراند و ناخواسته  اش به حر
 و است.كه قرقگاه الهی محرّمات ا

که هر مسلمانی از   بنا بر این روایت، در دین خداوند، حلال و حرام روشن است 
ی از مردم  کند؛ امّا مابین آنها امور شبهه آن پرهیز می که بسیار کی است  نا

گرفتار محرمات نمینمی کند،  که از شبهات اجتناب  کسی  شود و دین دانند. 
ی خود را حفظ می  که  و آبرو کسی  گرفتار  کند؛ امّا  در شبهات وارد شود، احتمال 

یاد است.  گناهان برای او ز  شدن در 
شود تا از خطورات شیطانی نیز  ی سوم، به سالک دستور داده میدر مرتبه 

یرا مقدّمه گناه می بپرهیزد؛ ز شود؛ چنانکه مولایمان امیر مؤمنان  ی میل به 
 فرمایند:  حضرت علی؟ع؟ می

امُ  ب ِ  »صِن َ ل  ق َ ن ِ ال   ال  عَامِ.« عَّ ن ِ الظ َّ ن ِ عَّ ظ  ن َّ
امِ ال  لُ مِن   صِن َ ض َ ق  

امِ ا َّ َ ب  ا  رِ ف يِ  ال  كݠ   28ق ِ
زه زهرو گناهان، برتر از رو كردن در   ها است.ی شکم از خوردنیی قلب از فکر 

 
 . 267، ص2هـ.ش.(، ج 1369، هاى اسلامى آستان قدس رضوى مجموعة ورام )ط. بنياد پژوهش - 27
 . 422ه.ق.(، ص1410، الإسلامي غرر الحكم و درر الكلم )ط. دار الكتاب  -28
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ی آن  چون خطورات قلبی در اختیار انسان نیست، می  باید مقدّمات اختیار
به دعا و تلاوت و مناجات و    تحصیل شود. لذا باید در این ماه با اشتغال بیشتر

تنها جوارح ظاهری، بلکه جوارح باطنی نماز و اعراض از اهل معصیت، نه
باره )یعنی قوّه  کرد:ی خیال( را نیز از فکر در ک  گناه و خطورات شیطانی پا  ی 

هِ٭ݦݦݦۚ اِ  اللّٰ  ب ِ
عِد   ن َّ اش  ٌ ق َ ع ݧ ر ݨݧ  ِ ب ݦَّ ظاٰن  ن  

كَّ مِن َ الس  َ ݩݩ  َّ نݧ عݧ َّ َّ ر ݧ ی ݨ  ݦَّ اٰ ب  مٌ< >وَاِمݦ  لٖن  عٌ عَّ ۥ شَمٖن  ُ هݧ  29ب  َّ
ی شنوا و دانا و چون از شيطان وسو سه  كه و ای به تو رسيد، به خدا پناه جوی 

 است. 
گر از وسوسه   و هوا دور شوی  ی نفسا

 شكی ره ببری در حرم ديدارش بی
كوچه  كه از  ی ی ما می ی معشوقه ای   گذر

كه سر می   شكند ديوارش با خبر باش 
تری برای مغفرت ذکر شده  ائمّه در بیانات حضرات  ی هدی؟عهم؟، مراتب بالا

ترین این مراتب  گردد. عالیکه به مراتب اسلام و ایمان و اخلاص عباد باز می
خورد و اولیای الهی؟عهم؟ از خداوند  ی ماه رمضان به چشم میکه در ادعیه

الله است؛ یعنی انسان در ماه  پوشی از ماسوی نمودند، چشمدرخواست می
کسب رضای الهی توجه داشته   رمضان نباید به هیچ چیز غیر از خداوند و 

ی  باشد. این مطلب در فقرات مختلف مناجات شعبانیّه و دعای ابوحمزه 

 
 . 200اعراف،  -29
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و در    30شودی آخر ماه مبارک دیده میهای دههی شبثمالی و خصوصاً ادعیه 
گون تکرار شده است:اغلب آنها این فقره با بیان  گونا  های 

 
هِ »الل َّ رُ ب ِ اش ِ ی َ اً ب ُ مَاب  ب  لُكَّ ا ِ

ا َّ ش 
ب  يِ  ا َّ ي   هُم َّ ا ِ ن ِ

ل  اً...« ق َّ اً صَادِق  ی  ن  ق ِ  وَّ ب َّ
كه به واسطه  ر  خداوندا! از تو ايمانی خواهانم  ی آن، با قلبم درآميزی، و يقين و باو

 ...صادق و راستی 
که محصول مقام   امام؟ع؟ در ادامه از خداوند مقام »کمال انقطاع« و یقین تامّ، 

 نماید: صین است را درخواست میمخل

ب  يِ   هُم َّ ا ِ
. الل َّ ب َ ليِ  سَم  مَا ق َّ ا ب ِ

ِص َ ب َ لِي  وَّ الر  ی   ن َّ ا مَا كَّ
ل َّ ي  ا ِ ن ِ ی َّ ضِی  ن   ب ُ هُ لَّ ب  َّ

مَّ ا َّ لَّ ع 
»...جَن  َّي ا َّ

ك  اب ِ ض َ ق َ ي ب ِ
ض َّ ر  كَّ وَّ ب َّ عَظَاب ِ عُ ب ِ ن َّ ق   كَّ وَّ ب َّ اب ِ لِق َ مِن ُ ب ِ و   ه ً ب ُ ی َّ ن  ِ ساً طَّ ق   لُكَّ ب َّ

ا َّ ش 
  31.«ا َّ

ای، به من نخواهد رسيد، و از معيشت و  بدانم جز آنچه برايم مقرّر نموده...كه 
كه برايم مقدّر فرموده  زی، به مقداری  ای خشنود باشم. خدايا، من از تو جان رو

كيزه  رده و به بخششت بسنده نموده پا كه به ملاقات با تو ايمان آو ای را خواهانم 
كه مقرّر نمودهو به سرنوشت حتمی  گردد.ای   ای، خشنود 

 يار آخر شد  فرقت  روز هجران و شب 
كار آخر شد  گذشت اختر و   زدم اين فال و 

كه خزان می   فرمود آن همه ناز و تنعم 
 عاقبت در قدم باد بهار آخر شد 

 
 از جمله اين فرازها:   -30

هِی  هَب    لَّ مَالَّ  ليِ   »ا ِ ظَاعِ  كَّ ق ِ ب   ا ِ
ك  ال  ن  

لَّ کمال انقطاع به سوی خودت را به من ارزانى دار.(   .«ا ِ  )بار الها، 
كُون َ لَّكَّ همچنين: 

ا َّ هَح ِ ق َ ب  
ا َّ ِكَّ ال  ورِ عِر   ی ُ ي  ب ِ ن ِ جِق   ل 

هِی  و ا َّ لَّ ام» ا ِ رَّ ك  ا ِ
لَّالِ وَّ ال  َّ ج 

ا ال  ا د َّ اً ب َ ن  اق ِ اً مُرَّ ق  اب ِ كَّ ج َ اً وَّ مِن   حَرِق  اكَّ مُن   ن   شِوَّ اً وَّ عَّ ارِق  . )بار الها، مرا به نور  «عَّ
کامل که  تت  گردم و مراقب دائمى تو و ترسان از مقامت  ترين بهجت عزا کامل به تو را يابم و از غير تو جدا  گردان تا عرفان  ها است متصل 

کرامت.( باشم.   ای خداوند صاحب جلالت و 
 . 565، ص: 2ه.ق.(، ج 1311مصباح المتهجد و سلاح المتعبد )ط. مؤسسة فقه الشيعة،  -31
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 بعد از اين نور به آفاق دهم از دل خويش 
 كه به خورشيد رسيديم و غبار آخر شد 

ظرافت بیانات رسول خدا؟ص؟   با توضیح معنای »مغفرت« و مراتب آن،
باره  که در آغاز ماه مبارک رمضان میدر فرمودند ی مراتب مختلف مغفرت 

 کنیم: شود. در اینجا برای نمونه به یک مورد اشاره میروشن می

ات َ  وَّ ب  
ن  َ ا َّ حُ  »ا ِ ن  َّ ق َ مَاءِ ب ُ لَّي  الس َ ق ُ ا ِ لَّ ع   ا ب ُ ان َ وَّ لَّ مَض َ رِ رَّ ه  ه   مِن   ش َ لَّ ن  

لِ لَّ و َّ
هُ... ف يِ ا َّ ه   مِن   لَّ ن  

رِ لَّ ج ِ
ا 

رِ   ه  مِ مِن   ش َ و  ن َّ
لِكَّ ال  لَّي د َّ مَّ ا ِ د َّ ق َ ن  ب   ب َّ رَّ لَّهُ كُل َّ د َّ ق َ ان َ ع َّ مَض َ رِ رَّ ه  م  مِن   ش َ و  لَّ ب َّ و َّ

ا صَامَّ ا َّ د َّ ا ِ
ق َ

رِ  ه  ضُومُهُ مِن   ش َ م  ب َّ و  كُل ِ ب  هُ ب ِ
لِ وَّ كَان َ لَّ و  جَّ لِهَا مِن َ ال  لَّي مِن   ه ً ا ِ ارَّ ق  َ ان َ وَّ كَان َ كَّ مَض َ  رَّ

ه ً  وَّ د  ب يِ ع ُ
ا   ِ مَلَّك  ب َ ف  ل 

ف َّ ا َّ ل 
عُون َ ا َّ هُ شَن   رَّ لَّ ق َ ع   ن َّ هَب   وَّ اش  ات   مِن   د َّ ف ُ ب َ ل 

هُ ا َّ رٌ، لَّ ض  ان َ ق َّ مَض َ رَّ
». ات ِ جِج َّ ال  ارِی ب ِ وَّ ن   ب ُ

لَّي ا َّ  32ا ِ
گردند و تا آخر اين ی درهای آسمان باز می يعنی در شب اول ماه رمضان، همه 

ز اماه بسته نمی كس رو زه بگيرد، خداوند همه شوند... هر  ی ول ماه رمضان را رو
زه بگيرد، قصری از طلا در بهشت گناهانش را می  كه رو زی  آمرزد و در مقابل هر رو

كه هزار در داشته باشد و هفتاد هزار هزار ملک برای او استغفار  به او می  دهد 
 كنند... می 

گناه بودن اصآنچه تا به حال بیان شد، صرفاً درباره  ل ماه مبارک رمضان  ی دافع 
گناهان شأن دیگری دارد! به عبارت  بود و بحث از دافع بودن خود صیام از 
کسی به ماه رمضان وارد شود و بنا بر عذر شرعی نتواند روزه بگیرد، از   گر  دیگر، ا

 
 : وجوب صوم شهر رمضان و فضله 46، باب344، ص93هـ.ق.(، ج1403، بحارالأنوار )ط. دار إحياء التراث العربي -32
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گرفته، حجاب آن یر این خیمه قرار  که او در ظرف این ماه و ز ها و شیاطین  جا 
 ال ماه رمضان است. شوند؛ این حاز او دفع می

 مراتب روزه در بیان خداوند
گذشت، می توان به ظرائف حدیث قدسی پیرامون مقام و  با توجه به آنچه 

 منزلت روزه اشاراتی داشت. 
کرم؟ص؟ در حدیثی قدسی فرمودند:   رسول ا

لَّ  ر  َّ وَّ ج َ هُ عَّ ولُ الل َّ ق ُ مُ  »ب َّ و  هِ.«  ليِ   الض َ ِی  ب ِ ر  ج  
ا ا َّ ب َ

 33وَّ ا َّ
گون پيرامون اين بيان نورانی، بنا بر مرتبه  گونا زهاحتمالات  زه و رو داران بيان ی رو

 شده:
هِ«الف( بنا بر آنکه عبارت  ِی  ب ِ ر  ج  

معلوم خوانده شود )یعنی روزه از آنِ من   »ا َّ
دهم(، چند احتمال در معنای حدیث ذکر  است و من خود پاداش آن را می

 شده:
کفّ نفس است و هیچ ظهور خارجی    چون روزه تنها عبادتی است  -1 که مطلق 

کمترین است و در نتیجه، خداوند نیز مقام و منزلت ندارد، شائبه  یا در آن  ی ر
تری برای روزه   داران قرار داده است. بیشتر و احترام بالا

 
 . 75، ص2، ج ه.ق(1413ى، من لا يحضره الفقيه )ط. دفتر انتشارات اسلام -33
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

که خداوند   -2 روزه در میان عبادات از چنان مقام و منزلتی برخوردار است 
دهد و پاداش الهی، به عظمت خداوند  دار را می خود مستقیماً پاداش روزه 

گفته می  شود:است و قابل بیان نیست و تنها به صورت مبهم 

 > لُون َ َّ مݩݧ عݧ  ݧ ُوا ب َّ ماٰ كاٰبݧ ءً ب ِ
ٰٓ اٰ ر  َ ن   ج  ݨُ ی  ع  ݢه ِ اَّ ݢ ر َّ ݨ  مِن ݨ  ق ُ مُݨݧ ىݨݦَّ لَّهݠݩݧ ق ݪِ شٌ مآٰٰ اُج   ݨ  قݧ ݧ مُ ب َّ لَّ عݧ  لاٰ ب َّ  34>ق َّ

كس نداند به سزاى آن عمل ها براى ايشان  اند چه مسرت كردهكه میها هيچ 
كرده   اندنهان 

روزه از جمله عبادات سرّی است و ظهور خارجی ندارد. خداوند نیز برای   -3
که قابل قیاس با  عبادات و مناجات سرّی بندگان ارزش خاصّی بیان فرموده 

باره   فرماید: ی پنهانی میی صدقهعبادات آشکار نیست؛ چنانکه در

 ٰٓ راٰ ق َ ق ُ ݩݩ ݧوُهَا ال  ݧ بݧ ݩݩ ݨݨ  وݧ بݦݩ ُ وهاٰ وݦَّ ق ُ ج ݨ  ݨݨ  ت ُ ٭ݩݩݦݦۖ وَاِن ݧ یَّ اٰ هݭِ مݦݩ  ِ ݫ عݫ ِ نݩݧ ݫ اٰت ِ ق َّ ق  دَّ وا الݠض َ ُ ݧ دݧ ݧ  ی ݧ رݩُ >اِن   ب ُ ق ݧ ِ كَّ ݬ ݩُ بݫ ٭ݦݦݦۚ وَّ كُم  رٌ لݦَّ ن   وݨَّ ج َ هݩُ ءَّ ق َّ
رٌ<  ی  ن ٖ

مَلُون َ ج َ ع  ماٰ ب َّ هُ ب ِ اللّٰ ٭ݦݦݦݦۗ وَّ كُم  اٰب ِ یݩݩݩ  ی  ِ َّ كُم  مِن ݨ  شݧ ن    35عَّ
گر صدقه  گر هم پنهانی دهيد و به تنگ ا دستان  ها را علنی دهيد خوب است، و ا

گناهانتان را از بين می كه خدا از آنچه  بدهيد، البته برايتان بهتر است، و  برد، 
گاه است می   .كنيد آ

باره   فرمایند: ی عبادات پنهانی میامام صادق؟ع؟ در

لُ  ض َ ق  
ِ ا َّ ر  هِ ف ي  الس ِ الل َّ ه ُ وَّ ق َّ دَّ ه ُ ف ي  »الض َ ادَّ عِن  هِ ال  الل َّ لِكَّ وَّ د َّ كَّ ، وَّ ه ِ ی َّ عَلاب ِ ه ِ ف ي  ال  ق َّ دَّ ِ     مِن َ الض َ ر  الس ِ

 ». ه ِ ی َّ عَلاب ِ ها ف ي  ال  لُ مِن   ض َ ق  
 36ا َّ

 
 . 17السجدة،  -34
 . 271البقرة،  -35
 . 2، ح8، ص4هـ.ق.(، ج1407الكافي )ط. الإسلامية،  -36
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

كه صدقه  ی پنهانی از صدقه دادن علنی برتر است و به همين  به خدا سوگند 
كه عبادت در خفا از عبادت علنی برتر است.   ترتيب، به خدا قسم 

که یافت جایزه لذتهرچند در -4 بخش است، ولی این لذّت هنگامی 
یافت شود لذت بخش تر است. ذیل روایت اشاره مستقیماً از طرف محبوب در

که می  فرماید: به همین مطلب دارد 

ه ب  َّ ى رَّ ق َّ ل  ن َّ ب َّ جَه ٌ جِی  ر  ظِرُ وَّ ق َّ ق   ن َّ ب ُ جَه ٌ جِی  ر  ، ق َّ ِ ان  جَن َ ر  مِ ق َّ اب ِ  .«»وَّ لِلض َ
زه زهدار دو شادو برای رو كه رو كند و  اش را افطار می ی است؛ يکی به هنگامی 

ردگارش را ملاقات می  كه پرو  نمايد. ديگر زمانی است 
یع  -5 کند و  ها خارج میتر از حجابدر میان عبادات، روزه سالک را سر

گون را برطرف می گونا گون در عوالم  گونا کند و در نتیجه باعث  حجاب تعلّقات 
که عبد مستقیماً می کند و در پرتو روزه شود  ی، باب  با خداوند معامله  دار

یع  کشف اسرار سر یرا در سایر  ی صائم باز می تر برای بنده مکاشفات و  گردد؛ ز
گویی ارتباط عباد با خداوند از طریق وسائطی است، امّا در روزه،   عبادات، 

یافت می  نمایند. پاداش را مستقیماً از صاحب اصلی در
هِ« ب( بنا بر آنکه عبارت، ی ب ِ ر َّ ج  

و مجهول خوانده شود )یعنی روزه   ب ه صورت  »ا ُ
تری برای حدیث  از آنِ من است و من خود پاداش آن هستم(، احتمالات لطیف 

تر روزه دارد:  که اشاره به مراتب بالا  ذکر شده 
فرماید: در میان عبادات، روزه اختصاص به من معنای اول آنکه خداوند می  -1

که ش آن نیز مستقیماً به من میدارد و در نتیجه، پادا رسد. پرواضح است 
ی به عمل هیچ  الاطلاق است  یک از بندگان ندارد، او غنیّ علی خداوند نیاز
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

ک تام از توجّه به  اما چنین تعبیری بیانگر ارزش روزه  که در مقام امسا ای است 
قابیل را  گیرد چنانکه خداوند قربانی هابیل را پذیرفت و  غیر خداوند انجام می

باره  کرد؛ همچنین در  ی قربانی حاجیان در منا فرمود:رد 

وی  ق   الُهُ الن  َّ ی  َّ ها وَّ لكِن   ب  هَّ لُجُومُها وَّ لا دِماو ُ الَّ الل َّ ی  ن   ب َّ <  >لَّ كُم   37مِن  
گوشت و خون اين قرباني  كه به  ها نزد خدا نمی هرگز  رسد؛ لکن تقواى شماست 

 او خواهد رسيد. 
دارانی ی روزه رسد اخلاص بندگان است و روزه خداوند میبنابراین، آنچه به 

ای از  دهند، در چنان مرتبه که عبادت خود را در مقام اخلاص تام انجام می 
کر بنده که خداوند مستقیماً شا که برای مولای ی خود در هدیهارزش است  ای 

 شود.خود انجام داده است، می
ردگار است. ی نعمت همه -2 لذا بندگان هرچه تلاش نمایند،  ها از آنِ پرو

جا آورند؛ ولی روزه در میان عبادات از چنان  توانند شکر نعم الهی را به نمی
گر در مرتبه  که ا گیرد، شکر  جایگاهی برخوردار است  ک از غیر حق انجام  ی امسا

ردگار است و خداوند تفضّلًا آن را جزای نعمت های خود محسوب کامل پرو
کمدارد و هرچند بندمی ی اند، ولی خداوند چنین بنده گان شکور الهی بسیار 

کرین نعم خود میروزه  ی را جزو شا  پذیرد: دار

كُورُ<  دِݣݣیَّ الس  َ اٰݣݣ لٌ مِن ݨ  عِن  ن  ٖ لݫ ق َّ رًا٭ݦݦݦۚ وݩَّ ك  ۥدَّ ش ُ ُ ݧ وݧ لَّ داٰ ݢا ءاٰ لُوٓݢ َّ مݧ عݧ    38>اݗِ

 
 . 37الحج،  -37
 . 13سبأ،   -38
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

يد و )هر چند( از بندگان من  اى آل داود، شما شکر و ستايش خدا به جاى آر
گزارند.عدّه  ی قليلی شکر 

روزه و ماه مبارک رمضان، ضیافت الهی است و خداوند با میهمانان   -3
کند و به برکت روزه و ماه ضیافت، آنان  اختصاصی خود، به فضلش عمل می

که جز خداوند را در عالم نمیرا به مقامی می بینند و آنان را از مراتب  رساند 
رساند و در نتیجه، ایشان  بالاخره ذاتی می  توحید افعالی به توحید صفاتی و

برای هیچ موجودی جز خداوند استقلالی قائل نیستند و در این مقام، چون  
ک تام از غیر خداوند روزه دارند،  خود را در برابر خداوند نمی  بینند و در مقام امسا

یافت جایزه را برای خود ببینند؛ چنانکه در  بنابراین خودی نمی بینند تا در
که خداوند به بندگان خاصّش خطاب می  نماید: حدیث معراج، هنگامی 

ف َّ  ن   ِ  »كَّ ب  ك  رَّ ا؟« ب َّ ی َ ب   گفتی؟( آنان پاسخ  الد ُ )چگونه و در چه حالی دنیا را ترک 
که ما دنیایی ندیدیم و دائماً خائف در درگاه تو بودیم: می  دهند 

 . كَّ ف ٌ مِن   اب ِ ي  ج َ ن ِ ن َّ ق   لَّ د ُ ج َ ا مُن   ب َ
ا. ا َّ ی َ ب   الد ُ مَّ لِي  ب ِ ا عِل  الِكَّ لَّ لَّ كَّ وَّ ج َ ب ِ هِی  وَّ عِر  َّ لَّ ولُ: ا ِ ق ُ ن َّ »ق َّ

ا وَّ رُوجُكَّ  ی َ ب   سَدِكَّ ف يِ  الد ُ َّ ج  ب َ ت ِ ؛ كُن   دِی  ن   ب َ عَّ ق   هُ: صَدَّ ولُ الل َّ ق ُ ن َّ ي   ق َّ ن ِ عَن   ن  ب َ ب ِ
ا َّ . ق َ مَعِى 

ك  ی ُ ی َّ اب ِ
لَّ كَّ وَّ عَّ  .«شِر ُ

كه من او می  يد: خداى من! مولاى من، به عزّت و جلال خودت سوگند  گو
ين اعتنايی به دنيا نداشته و از آن بی  يدى كمتر كه مرا آفر خبر بودم، از هنگامی 

كنون، از تو ترسانم. آنگاه خداوندمی تا هم گفتی بنده ا ی من؛  فرمايد: راست 
جسمت در دنيا و روحت با من بود. تو تحت نظر و عنايت منی، پيدا و پنهانت  

 دانم. را می
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

که خداوند به آنان می که هنگامی  کنون هر آنچه  به همین دلیل است  فرماید: ا
 خواهید از من درخواست نمایید:  می

ي  مُ  ن ِ
ن  َّ َ هِ ج  ِ . هَد  رِمَكَّ ك 

ا ُ ي  َّ ق َ لَّ مَن  َ عَّ ظِكَّ وَّ ب َّ ع 
ارِی  »شَل  ا ُ وَّ ا ج ِ هَا وَّ هَد َّ ن  ح  ق ِ ن َّ ح  ی َّ ن َّ احٌ ق َّ ن َ

ه  كُن   اش   .«ق َ
كنم. اين بهشت من  »آنچه می  كرامت  كن تا به تو  زو  خواهی از من بطلب و آر

گير و اين جوار من است، در آن آرام ياب.« است؛ در ميانه   ی آن جاى 
کمتر از خداوند راضی نمی  ی  هشوند و انس دائمی با خداوند را به همآنان به 

 دارند:دهند و عرضه میهای الهی ترجیح می نعم بهشتی و پاداش 

كَّ  ق ِ
ل  عِ ج َ مِن  َّ ن   ج  هَا عَّ ب ُ ب ِ ی   ن َّ ع   ن َّ اش  ؛ ق َ سَكݡَّ ق   ي  ب َّ ن ِ ن َّ ق   ر َّ ، عَّ هِی  لَّ  39.«»ا ِ

يده »خدايا، خودت را به من شناساندى؛ پس  هايت  من به سبب تو از تمام آفر
 نياز شدم.« بی

ی دلدار    است و بس قبله و محراب من، ابرو
كار؟  يده را، با اين چه و با آن چه   اين دل شور

كه اندر هر دو عالم يار می   بايد مرا چون 
كار؟   با بهشت و دوزخ و با حور و با غلمان چه 

 هاماه رمضان؛ رافع زشتی
کدورت  هاست، رافع نیز هست. ها و حجابماه رمضان علاوه بر اینکه دافع 

گرفتن قلب انسان می تنها این ماه ارجمند نه  شود، بلکه مانع حجاب 
گناهان ماه حجاب ک میهای ناشی از   کند. های قبل را هم زدوده و پا

 
 . 203، ص1ه.ق.(، ج 1412، إرشاد القلوب إلى الصواب )للديلمي( )ط. الشريف الرضي  -39
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

ی اولین شاهد بر این سخن، معنای لغوی »رمضان« است. رمضان از مادّه 
کردن بسیار شدید چیزی است. »رم گرم  مَض َ  ض« به معنای سوزانیدن یا  »رَّ

مر« ترین حدّ خود رسید. یعنی حرارت چیزی ب الا  مش«ه بالا ب  الس  َ مَض َ یعنی   »رَّ
یگ  کرد.  خورشید چنان بر ر که آن را به شدّت داغ  ر« ها تابید  ب  الظاب  یعنی    »رمض 

پرنده تشنه شد و جگرش از تشنگی سوخت. »رمضاء« یعنی سنگ بسیار داغ. 
یخته شدن اضافات و آلودگیها از  ی »رم معنای دیگر مادّه ض«، لاغر شدن و ر

گفتهاند:چی ما   زی است. بدین ترتیب، در وجه تسمیهی ماه مبارک رمضان  ب  َّ »ا ِ
رمَض ُ  هُ ب َّ ب  َّ

ان ُ لِا َّ مَض  ىَّ الرَّ «  شُم ِ وت َ ب  یعنی ماه رمضان، از آن رو بدین اسم نامیده   40الد  ُ
گناهان سوزانده می که در آن   شوند. شد 

خواهند ظرف میدر معنای سوزاندن لطافتی نهفته است؛ توضیح آنکه: وقتی 
کنند، ابتدا آن را می آلوده یند؛ در مرحلهای را تمیز  یندهشو ای  ی بعد، با شو
یفتر آلودگیقوی سایند تا  ی بعد، آن را میبرند و در مرحله تر آن را می های ظر

ها و  های پنهان هم از بین برود؛ در نهایت ممکن است بعضی آلودگیپلیدی
که جز با حرارت دادن از بین نمی ارجاس در این ظرف باقی بما رود. لذا ند 

گناهان از ماه  گر برخی  که ا های دیگر باقی مانده باشد لطافت این بیان آنست 
ی های رجب و شعبان )با همه ها، حتّی در ماه ها و مجاهده ی توبه که با همه

که دارند( از بین نرفت، به برکت ماه مبارک رمضان و عنایات بی  حدّ  عظمتی 
که خداوند بر مؤمنین میو   گناه و آثار آن از بین می حصری   رود.نماید، اصل 

 
ح أخبار آل -40  . 6، ح259، ص 3هـ.ق.(، ج1404الرسول؟عهم؟ )ط. دار الكتب الإسلامية، مرآة العقول في شر
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

که اشاره به  گونی  گونا که ماه مبارک رمضان را با اسامی  دلیل دوم روایاتی است 
یژه مغفرت خاص و رحمت  ی نامد؛ چنانکه در خطبه ی الهی دارد، میهای و

بر این مطلب شده ، اشارات متعددی 41ی این ماه رسول خدا؟ص؟ در آستانه
 است: 

لَّ  ن َّ ق  
د  ا َّ هُ ق َّ ب  َّ اسُ، ا ِ هَا الن  َ ب  ُ

كُم   »ا َّ ن  
لَّ ...« ا ِ ه  رَّ ق ِ مَع   ه ِ وَّ ال  مَّ ج  ه ِ وَّ الر َّ كَّ رَّ ن َّ

ال  هِ ب ِ
رُ الل َّ ه   ش َ

كرده است.   ای مردم، همانا ماه خدا، با بركت و رحمت و مغفرت به شما روی 
که می  فرماید:تا به آنجا 

عَا هُ ب َّ ولُ الل َّ ق ُ هُ »ب َّ ظِن َّ ع 
ا ُ ل  ق َ : هَل  مِن   شَاب ِ ات   َ مَر َّ لَّات  َّ ان َ ب  مَض َ رِ رَّ ه  ه   مِن   ش َ لَّ ن  

لَّي ف يِ  كُل ِ لَّ
رَّ لَّه؟...« ق ِ ع  

ا َّ ر  ق َ ق ِ ع   ن َّ هِ؟ هَل  مِن   مُس  ن  
لَّ وت َ عَّ ب ُ

ا َّ ان ِب   ق َ هُ؟ هَل  مِن   ب َ الَّ  شُو َّ
دهد: آيا های ماه رمضان، سه بار ندا می ی شبخداوند در همه

به كننده درخواست  كه درخواستش را بدهم؟ آيا تو ای هست تا  كننده ای هست 
به  كه او را بيامرزم؟ اش را بپذيرم؟ آيا استغفاركنندهتو  ای هست 

کثیری را در بر می گروه  گیرد و به تناسب ورود در همان شب اوّل، مغفرت الهی 
که ماه مبارک تمامهای بعد، اضعاف مضاعفی را میبه شب  آمرزد؛ تا به آنجا 

یانکار حقیقی ی مستحقّین را در بر میشود و مغفرت الهی همهمی گیرد و ز
که عید فطر بر او بگذرد و مشمول رحمت الهی واقع نشود. چنانکه  کسی است 

 فرمودند: رسول خدا؟ص؟ با تأسف می 

 
کتابچى  -41  . 39هـ.ق.(، ص1376، الأمالي )للصدوق( )ط. 
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ى   ق ِ ان َ ق َّ مَض َ هُ ف يِ  رَّ ر  لَّ ق َ ع   م  ب ُ مَن   لَّ ی ِ  »ق َّ
ه ا َّ رُ لَّ ق َ ع   ر  ب ُ ه   42؟« ش َ

كه د كدام ماه ديگر مورد مغفرت قرار  كسی  يده نشود، پس در  ر ماه رمضان آمرز
 گيرد؟ 

 ايمما بدين در، نه پی حشمت و جاه آمده 
 ايماز بدِ حادثه اينجا به پناه آمده 

كجاست؟  كشتی توفيق   لنگر حلم تو ای 
گناه آمده  كَرَم غرقه   ايمكه در اين بحرِ 

ود ای ابر خطاپوش ببار آبرو می   ر
 ايم سياه آمده ان عمل نامه كه به ديو

 فضیلت و اهمّیّت ماه رمضان
 فرمایند: امام صادق؟ع؟ در مورد ارزش ماه رمضان می

ي   َّ هُهُ ش  ن ِ
ُس   ا ی  ان َ لَّ مَض َ رُ رَّ ه  لَّاه ِ مَا  »ش َ ر  مِن َ الض َ ن ِ ك 

، ا َّ مَه ٌ هُ جَق  ٌ وَّ جُر  هُورِ، لَّ ءٌ مِن َ الس  ُ
 ». ب َ ع  ظَّ ن َّ  43اش 

های سال نيست؛ اين ماه حق و حرمتی دارد. ماهيک از  ماه رمضان شبيه هيچ 
كه می   توانی در اين ماه در نماز بکوش. تا آنجا 

کرم؟ص؟ می  فرمودند: و رسول ا

». ه ً ان ُ شَن َّ مَض  كُون َ رَّ ن   ب َّ
ب   ا َّ مَن  َّ ن َّ ؛ لَّ ان َ مَض  ادُ ما ف ي  رَّ عِن  مُ ال  لَّ ع  ب َّ و   44»لَّ

 
کتابچى  - 42  . 53هـ.ق.(، ص1376، الأمالي )للصدوق( )ط. 
 . 619، ص 2هـ.ق.(، ج1407الكافي )ط. الإسلامية،  -43
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گر بندگان می  كه چقدر در اين ماه بركت وجوديعنی ا زو   دانستند  دارد، آر
كه همه می   های سال ماه رمضان بود. ی ماهكردند 

که در بیانات حضرات ائمّه؟عهم؟ وارد شده   قدر و منزلت این ماه به حدّی است 
یرا رمضان از اسماء الهی است و آن را با  که می فرمودند: نگویید رمضان، ز

کنید و بگویید »  ان  احترام یاد  مَض  هرُ رَّ که در قیامت، «. در روایات آمده اش َ ست 
 کند.ماه رمضان هم مانند قرآن از برخی شفاعت و یا سعایت می

کتب آسمانیماه رمضان؛ ماه نزول همه   ی 
کتاب  اند. پیامبر  های آسمانی در ماه رمضان نازل شده بنا بر روایات، تمام 

کرم؟ص؟ می  فرمایند: ا

مَّ  اهِن  رَّ ب   ب   صُحُف ُ ا ِ لَّ ر َّ ه   مِ  ؟ع؟»ب َّ لَّ ن  
لِ لَّ و َّ

اه ُ لِسِب     ف يِ ا َّ رَّ و  ِ الن  َّ ب  لَّ ِ ر 
ب  
ان َ وَّ ا ُ مَض َ رِ رَّ ه  ن   ش َ

ان َ وَّ  مَض َ رِ رَّ ه  ب   مِن   ش َ لَّ ه ً ج َ لَّ ن 
ه َّ لَّ رَّ س   َ عَّ لَّات  َّ لُ لِن  ن  ج ِ

ت   ا ِ
لَّ ال  ِ ر 

ب  
ان َ وَّ ا ُ مَض َ رِ رَّ ه  ن َّ مِن   ش َ ی   مَض َ

ِلَّ ال   ر 
ب  
ان َ وَّ ا ُ مَض َ رِ رَّ ه  ن َ مِن   ش َ و  لَّ رَّ ج َ س َ ه َّ عَّ ی َّ مَاب ِ َّ ورُ لِن  ب ُ لَّ الر  َّ ِ ر 

ب  
ن َ  ا ُ رِب  لَّات   وَّ عِس   َّ ن ُ ف يِ ب  ا  ر  ق ُ

». ان َ مَض َ رِ رَّ ه   45مِن   ش َ
يعنی صحف ابراهيم؟ع؟ در شب اول ماه رمضان بر ايشان نازل شد، تورات  
شب ششم اين ماه بر موسی؟ع؟ و انجيل در شب سيزدهم آن بر عيسی؟ع؟ نازل 

بور داود؟ع؟ در شب  ر بر پيغمب  23نازل شد و بالاخره قرآن در شب  18شد، ز
كتب الهی باز   يی  گو كرم؟ص؟ نازل شد؛ بنابراين با حلول ماه مبارک رمضان،  ا

 گردد.گردند و بهار تلاوت آيات الهی آغاز می می 

 
 . 629، ص2هـ.ق.(، ج 1407الكافي )ط. الإسلامية،  - 45
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کرم؟ص؟ در اغتنام فرصت  های ماه رمضانهشدار پیامبر ا
که ماه شعبان به روزهای پایانی خود امام صادق؟ع؟ می که هنگامی  فرمایند 

که مردم را به مسجد فرا به بلال دستور می رسید، رسول خدا؟ص؟ می دادند 
یف می بردند و بعد از حمد و ثنای الهی بخواند؛ سپس ایشان به منبر تشر

 فرمودند: می

لَّه ٌ  ن  
هُورِ، لَّ دُ الس  ُ كُم  وَّ هُوَّ شَن  ِ رَّ هِ وَّ جَض َ هُ ب ِ

كُمُ الل َّ ض َ د  ج َ رَّ ق َّ ه  ا الس  َ ن  َ هَد َّ اسُ، ا ِ هَا الن  َ ب  ُ
»ا َّ

هِ  ن  مَن   >ج َ  ق ِ ، ق َّ ِ ان  ن َ ج ِ
ات ُ ال  وَّ ب  

هِ ا َّ ن  حُ ق ِ ن  َّ ق َ ارِ وَّ ب ُ ات ُ الن  َ وَّ ب  
هِ ا َّ ن  ق ُ ق ِ لَّ ع   <، ب ُ ر  ه  ِ ش َ ف  ل 

رٌ مِن   ا َّ ن  
م   هُ وَّ لَّ كَّ رَّ د 

هُ« ا َّ هُ الل َّ عَدَّ ب  
ا َّ هُ ق َ ر  لَّ ق َ ع     46ب ُ

يز اختصاص داده است  كه همانا خداوند شما را به اين ماه عز ای مردم، بدانيد 
ر همه  كه از هزار ماه بهتر است، در اين ه ی ماو آن سرو هاست. شبی در آنست 

گشوده می  كس اين ماه ماه درهای آتش قفل شده و درهای بهشت  شود. پس هر 
گرداند.  ر  كند و مورد مغفرت قرار نگيرد، پس خدا او را )از رحمتش( دو  را درک 

ی  ر که شدّت زشتی و دو بیان حضرتش خطابی دعایی در قالب نفرین است 
گروه را از رحمت الهی بیان می  دارد؛ چنانکه در بیان دیگری نیز  این سه 

 فرمودند: 

هُ.« هُ لَّ رَّ الل َّ ق َ ا ع َّ لَّ هُ، ق َّ ر  لَّ ق َ ع   م  ب ُ ان َ وَّ لَّ مَض َ رُ رَّ ه  هُ ش َ ن   ح َّ عَّ  47»مَن  ای  سَلَّ

 
 . 67، ص4هـ.ق.(، ج1407الكافي )ط. الإسلامية،  - 46
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كه ماه رمضان بر ا كسی  ردگار قرار نگيرد، پس يعنی  و بگذرد و مشمول مغفرت پرو
 ديگر خدا او را نيامرزد! 

که هشدار چقدر جدّی است. ید، معلوم است   وقتی پیغمبر رحمت چنین بگو
گر در این ماه شیاطین را در غل و زنجیر نکرده بودند و   به عبارت دیگر، ا

ئکههای پروردگار نازل نمیرحمت کمک شد و ملا کردند و در  نمیی رحمت 
گناه می کسی مرتکب  ها آن ترینشد، قطعاً ناپسند بود؛ ولی زشتعین حال 

یحان و چمن قرار دهند و   گل و ر کنند و در میان  کسی را وارد باغی  که  است 
کنند و با  همه کرده و از او دور  ی حیوانات درنده و موذی را در غل و زنجیر 

ها و  ر چنین حالی به دنبال خوردن لجناش نمایند، و او دها پذیرایی بهترین 
که غرق رحمت و عنایت الهی است، خود   کثافات باغ برود! یعنی در این ماه 

کرد؟! لذا  را آلوده گناهان سازد! راستی با چنین آدم بدسرشتی چه باید  ی به 
که شیطان در ماه رمضان در غل و زنجیر است،   اینکه در روایات آمده است 

که ماه  یک هشدار جدی برا گر دیدیم  ی همه است تا خود را محک بزنیم و ا
هایی از ما سر زد، باید به  های دیگر، زشتیرحمت فرا رسید و باز هم مانند ماه 

که مشمول  کنیم و مبادا  حال خود بگرییم و در وضع خود تجدید نظر اساسی 
یم  یم! و هرگز مورد مغفرت الهی قرار نگیر ا  »این نفرین نبوی؟ص؟ قرار بگیر ب  عاد َّ

ا َّ
ا.«  عمالِن 

ات ِ ا َّ ی  ا وَّ شَی  ِ سِن  ق ُ ب 
رورِ ا َّ  الُله مِن  ش ُ

 فرماید: اینکه پروردگار متعال می
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 > ݨ شِ٭ݩݩݩݦݦݦݦݩݩۖ یݧ ݧ اݪݪِ
الݨ  ن  ِ وَّ ج ِ

ا مِن َ ال  رݦً ی  ٖ ݩݩݧ ݫ نݧ مَّ كَّ ݩ  َّ نݧ َّ هݧ ݨَّ جݫ  اٰ لݪِ ب  ا  رݦَّ َّد  د َّ ݧ قݧ ݧ لݠَّ  48>وَّ
يده  ى از جن و انس را براى جهنّم آفر  ايم. بسيار

که شاید متوجّه آن تعبیر تن ی  دی است  گناه دور که در ماه رمضان هم از  هاست 
گویی جوهره نمی یرا به تعبیر قرآن،  یم کنند؛ ز که حتّی در حر ی آنها جهنّم است 

که بستر هدایت و همه های الهی فراهم  ها و مغفرتی رحمت ماه رمضان نیز 
گناهی وجود ندارد، باز هم دست از آلواست و زمینه ها دگیی هیچ 

 دارند. برنمی
 اند:رسول خدا؟ص؟ فرموده

ن َّ   سَرُ جی  ج  َّ د   ت  ِ ی  ی َّ جن  هُ، ف َّ وب ُ ب  ر د ُ ق َ ع  م ب ُ
هرُ ولَّ ا الس  َ هُ هَد َّ ن  َّ عَّ ح  رَّ ى  ِ مَن  ج َ ق ِ

ى  َّ جَق  َّ الس  َ ق ِ
ن  َ الس  َ »ا 

مِ.«  رب  ت  ِ الكَّ ِ الر َّ ر  واب ِ َّ ج  ون َ ت ِ ور ُ المُحسِن  ق   49ب َّ
كه اين ماه ارجمن كسی است  كه بدبخت واقعی  د بر او بگذرد و  به راستی 

كه نيکوكاران به جوائز  يده نشود. پس او در اين هنگام و در حالی  گناهانش آمرز
يم نائل آمده  كر ردگار  يانکار و بازنده است.پرو  اند، ز

  

 
 . 179الأعراف،   -48
کتاب فروشى داورى  -49  . 73.ق.( صه1396، فضائل الأشهر الثلاثة، )ط. 
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 گیری بهتر از ماه رمضان راهبردهای عملی برای بهره: »فصل دوم«

رود به بحث اصلی، مختصراً به چند نکته  یم:بهداشتی میی قبل از و  پرداز

گرماتوصیه گرفتن در فصل   های غذایی برای روزه 
های بهداشتی در ماه مبارک در فضای مراقبات معنوی  هرچند توصیه 

گرم و بلند این ایّام تغذیه نمی گر در روزهای  ی درستی نداشته گنجد، ولی ا
رود. می های این ماه عزیز از دستباشیم، توفیق معنوی ما نیز در روزها و شب 

گرچه امام صادق؟ع؟ می  فرمایند: و 

لُ  ض َ ق  
مُ  »ا َّ و  هَادِ الض َ ج ِ

.«  ال  ِ ر  جَّ  50ف يِ ال 
گرفتن در شدّت حرارت   ترین جهاد و مبارزه با شیطان، روزه  یعنی بالا
گرماست، و هر مقدار عمل عبادی با مشقّت بیشتری انجام شود، اجر بیشتری  

های بیشتری نیز  شود، مهارتتر میدارد؛ ولی هرچه مبارزه با شیطان سخت
که سختی اصلی در روزه می ی هنگام تابستان تشنگی است،  طلبد. از آنجا 

ی افطار و تناول سحری اشاره  برای فائق آمدن بر آن به چند نکته پیرامون نحوه
 شود:می

گرما، بدن نیاز شدید به آب دارد. در این   در هنگام افطار، خصوصاً در فصل 
کار از  شرایط نو یرا این  شیدن آب همراه با غذا هنگام افطار پسندیده نیست؛ ز

کراهت دارد، و از سوی دیگر تا غذا دوره  ی هضم خود را  ی چند ساعتهیک سو 

 
 . 256، ص93بحار الأنوار )ط. بيروت(، ج - 50
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شود و در تمام این مدّت احساس تشنگی همچنان  نگذراند، جذب بدن نمی 
که هنگام افطار، آب و غذا را با هم میباقی می کسانی  خورند، ماند. لذا 

ن آنکه تشنگی آنها فرو بنشیند و در نتیجه  احساس سنگینی می کنند؛ بدو
گرفته می  شود.توفیق عبادت با حضور قلب از آنها 

گرم به همراه  توصیه که هنگام اذان مغرب یک یا دو لیوان آب نیمه  آن است 
ی عسل، جرعه جرعه نوشیده شود و سپس نماز مغرب و عشاء را، به   مقدار

کسی در انتظار نباشد، بخواند و بعد از حدود نیم ساعت غذا میل  شرط آن که 
کار موجب می  که بین نوشیدن آب و خوردن غذا فاصله بیفتد  گردد. این  شود 

 و در این فاصله، آب و مواد قندی طبیعی جذب بدن شود.
که به سرعت قند خون را تأمین می کند. لذا عسل از جمله غذاهایی است 

گرسنگی نوشیدن این  شربت )آب و عسل( علاوه بر تأمین آب بدن، احساس 
که به واسطه کم شدن قند خون است فرو میانسان را   نشاند. ی 

همچنین بهتر است پس از افطار حدود یک الی دو ساعت مایعات خورده 
یرا موجب سنگینی معده می  های شب  گردد و توفیق عبادت در نیمهنشود؛ ز

 .کندرا از انسان سلب می
در هنگام سحر، بهتر است غذاهای ساده میل شود و از غذاهای پخته شده و  

 گوشت استفاده نگردد.
های فیبردار مثل خربزه  هنگام سحر، برای تأمین آب بدن، خوردن سبزی و میوه

کی یرا آب موجود در این خورا ها آرام آرام جذب بدن بهتر از خوردن آب است. ز
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کند. امّا آب و مایعات بیشتری تأمین می شود و آب بدن را برای مدتمی
کوتاه  یع، در مدت  شوند و در  تری از بدن دفع میعادّی، به علت جذب سر

 شوند. روزهای بلند تابستان موجب تشنگی انسان از ظهر به بعد می
شود. مصرف غذاهای چرب هنگام سحر، باعث تشنگی انسان در طول روز می 

کمبود آب در بدن نیست؛ بلکه به واسطه سوء  این تشنگیِ آزاردهنده ناشی از  
 تغذیه در سحر است. 

که دارد باید تغذیه کس بنا بر وضعیّت جسمی  ی  خلاصه آنکه در ماه مبارک هر 
گونه که بتواند از برکات سحرها و روزهای این ماه  خود را به  کند  یّت  ای مدیر

کثر بهره  کسی اعزیز حدّا یانکار حقیقی  ی را بنماید و ز که با سوء  بردار ست 
یم غذایی، خود را بیمار نماید و توفیق روزه را از خود تغذیه و ندانم ی در رژ کار

که رسول خدا؟ص؟ در آغاز ماه مبارک رمضان و با   کند. فراموش ننماییم  سلب 
یت هلال، از خداوند سلامتی خود برای توفیق روزه را درخواست می   نمودند.رؤ

 های سلوکیتوصیه
که سالک از ماه برای ورود به  های قبل تدارک امور خود ماه رمضان، لازم است 

که می کسی بود  خواهد را بنماید. حال اولیای الهی در این اوقات مانند حال 
که چگونه بر او وارد شود به محضر بزرگی مشرّف شود و از قبل دل نگران است 

نمودند و دل تا مقبول بیفتد. ایشان نیز از ماه رجب تدارک ماه رمضان را می
که آیا خداوند آنها را در این ماه می پذیرد یا نه؟ امام سجاد؟ع؟ نگران آن بودند 
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در دعای وداع ماه مبارک، بیان مبسوطی در عظمت و مقام این ماه عزیز دارند 
گوشه  کند:هایی از ارزش ماه رمضان را روشن میکه 

لامُ  كَّ  »الس َ ن  
لَّ هِ  عَّ رَّ الل َّ ه  ا ش َ ن َّ  ب  ك 

ا َّ ا  ال  كَّ ب  ن  
لَّ لامُ عَّ مِ، الس َ ظ َّ ع 

ا َّ هِ ال  اب ِ لِن  و 
دَّ ا َّ ا عِن  رِ، وَّ ب 

كَّ  ن  
لَّ لامُ عَّ ، الس َ اعات ِ امِ وَّ الس َ ب  َ

ا َّ ر  ف يِ  ال  ه  رَّ ش َ ن   ا ج َ ، وَّ ب  ات ِ ق  و 
ا َّ حُوت   مِن َ ال  مَّ مَض  رَّ ك 

ا َّ
ت    رَّ ُس ِ مالُ، وَّ ی  هِ الا  ن  رُن َّب   ق ِ ر  ق َّ ه  ن     مِن   ش َ

لَّ لامُ عَّ مالُ، الس َ ع 
ا َّ هِ ال  ن  رُهُ  ق ِ د  ل َّ ق َّ ن   ج َ رِب  كَّ مِن   ق َّ

ف    لِن 
كَّ مِن   ا َّ ن  

لَّ لامُ عَّ وداً .الس َ ق ُ دُهُ مَق   ق   عَّ ق َّ َّ ج 
ف  

وداً، وَّ ا َّ ج ُ َ  مَو  جَش  و 
، وَّ ا َّ سُر َّ لاً ق َّ ن ِ

ی َّشَ مُق   ا 
مَض َ  راً ق َّ ب ِ ، مُد  وت ُ ب ُ هِ الد  ُ ن  ب   ق ِ

ل َّ ، وَّ ق َّ لُوت ُ ق ُ هِ ال  ن  ب   ق ِ ق  َّ اوِر  رَّ كَّ مِن   مُج  ن  
لَّ لامُ عَّ ، الس َ

...«ال  سان ِ ج  لَّ الا ِ ی  لَّ شَی ِ ، وَّ صاجَب   شَه َ ِ ظان  ن  
ي الس  َ لَّ عان َ عَّ

اصِر  ا َّ كَّ مِن   ب  ن  
لَّ لامُ عَّ   51س َ

ين ماه خدا، و ای  درود الهی بر تو ]و به بيان فارسی[ خداحافظ ای بزرگتر
يم عظيم  كر ين عيد اوليای الهی. خداحافظ ای  ين هم تر نشين در ميان اوقات،  تر

ين ماه  زها و ساعت و ای بهتر زوها در  در ميان رو كه آر ها. خداحافظ ای ماهی 
كه گردد. خداحافظ ای همشود و اعمال در آن آسان میآن نزديک می نشينی 

ين فقدان هاست. خداحافظ  بودنت بسيار ارجمند است و فقدانت جانگدازتر
كه با آمدنت مونسم بودی و موجب شادمانيم  ای دوست صميمی و همدمی 

كه قلب رفتنت غم و غصه بر دلم آمد. خداحافظ ای همسايه بودی و با   ها در  ای 
كاستی می آن رقيق می  گناهان در آن  ر ما در برابر گردد و  يابد. خداحافظ ای ياو

كه راه نيکی ها را آسان ساختی...   شيطان و ای همراهی 
که ذکر شد، برای استفاده در ادامه ی بهتر از فیوضات ماه  ی توضیحاتی 
 کنیم:گیری از روایات باب و اشارات اهل معنا بیان می نکاتی را با بهره   رمضان،
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گذشته، قبل از ورود به ماه رمضان اوّل: محاسبه  ی 
کتاب اقبال  52مرحوم سیّد ی نقلی و عقلی مختلف ثابت الاعمال، با ادلّه در 

یمی است، ولی این می گرچه ماه محرّم اول سال قمری به لحاظ تقو که  کنند 
ی زندگی است و برای اولیای الهی، اوّلین ماه سال برا ی عموم مردم و امور جار

که ماه مبارک  که صراحت دارد  یرا علاوه بر روایات مربوطه  رمضان است؛ ز
که شب تعیین سرنوشت انسان است،  53رمضان اول سال است  ، شب قدر نیز 

شود و با  نو می در این ماه واقع شده. لذا با حلول ماه مبارک، سال اولیای الهی
محاسبه و مراقبه و عبادت و تهجد و دعا، خود را برای ورود به سال جدید آماده 

 گردد.کنند و چنین آمادگی تنها در ظرف ماه رمضان تحصیل می می
گير و بی  له، قدح  يا می به دور لا  باشر

گل، نَفَسی همدمِ صبا می   باشبه بوی 
كه همه ساله مِی  كن نگويمت   پرستی 

 باشماه مِی خور و نه ماه پارسا می سه 
کار و امور   کسب و  که ما در ابتدای ورود به سال جدید، در  بنابراین، همان طور 

که آغاز سال  ی دقیقی میمالی خود محاسبه کنیم، قبل از ماه رمضان نیز 
ی دقیقی در امور خود داشته باشیم و  جدید سلوکی است، لازم است محاسبه

 
ه.ق.(، معروف به سيد بن طاووس، از جمله علمای بزرگ شيعه است. نقل شده    664  -589رضى الدين على بن موسى بن طاووس )  -52

مه که ايشان مفتخر به  گرديده بود. مرحوم علاا کرامت« و  زيارت حضرت ولى عصر؟عج؟  د را »صاحب  گرد ايشان( جناب سيا ى )شا ی حلا
نمودند. مرحوم محدث قمى نيز سيد بن طاووس را با »پيشوای عارفان، چراغ  ی مجلسى ايشان را »جمال العارفين« معرفى مى علامه

کرامات« ياد نموده. مرحو زندهشب  فرمايد: »سه نفر در طول تاريخ  ی سيد بن طاووس مى م سيد على آقای قاضى درباره داران و صاحب 
نِ در توحيد رسيده  ى و سيد مهدى بحرالعلوم«. عارفان، به مقام تمكا  اند: سيد بن طاووس، احمد بن فهد حلا

 . 4، ص1هـ.ق.(، ج1409، إقبال الأعمال )ط. دار الكتب الإسلاميه  - 53
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یک کور و تار کنند و راهی برای جبران    نقاط  زندگی خود را قبل از آنکه به ما ارائه 
یم، خود پیدا  نداشته باشیم و تنها حسرت بر فرصت  های از دست رفته بخور

 کنیم، و در ماه مبارک رمضان جبران مافات نماییم. 

 دستور عملی توبه 
که در آخرین روز جمعه لذا توصیه می ی ماه شعبان )که بهترین زمان در  شود 

گذشته داشته باشیم و به تمام  ایام هفته است(، محاسبه  ی دقیقی از سال 
کنیم. استاد می تک آن گناهان خود رسیدگی نموده و از تک  که ها توبه  فرمود 

کوتا یرا تا انسان به جزئیات  کرد، ز ن محاسبةالنفس نباید استغفار  ها و  هی بدو
گذشته و  نقطه های سیاه زندگی خود متوجه نباشد، امکان جبران آنچه 

تصمیم بر عدم تکرار آن در آینده میسّر نخواهد بود. چنانکه امام هشتم؟ع؟  
گناه،  می گذشته و تصمیم جدّی بر عدم تکرار  ن پشیمانی از  که توبه بدو فرمایند 

کردن پروردگار است: به منزله  ی مسخره 

ن ِ ا ا »عَّ ِص َ رُ  ؟ع؟لر  ق ِ ع   ن َّ مُس  رُ وَّ ال  َّ اب  ی َ ی َّ ن َّ كُ ق َّ ر َّ جَّ ه   ت ُ رَّ َ ح  ي ش َ لَّ ق   عَّ رَّ لُ وَّ َّ ارِ مَن  ق َ ع   ن ِ ش  لُ الا ِ َّ : مَن  الَّ ق َ
ن  ب    مِن    عَلُهُ  د َّ ق   هِ.«  وَّ ب َّ ِ ب   رَّ ِی ِ ب ِ ر  ه  ن َّ مُس   54كَال 

كه تکان داده می های خشک آن شود و برگ استغفار مانند برگی بر درخت است 
يزد، پفرو می  گناهی استغفار می ر كه از  كسی  شود، كند و باز مرتکب آن می س 

ردگارش را مسخره می  كه پرو كسی است   كند. مانند 

 
 . 504، ص 2هـ.ق.(، ج1407مية، الكافي )ط. الإسلا - 54
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ی نتیجه لذا   55ی عملی در طهارت نفس هم نخواهد داشت. چنین استغفار
ی نفس اختصاص دهیم و یکایک اعمال و  لازم است تا زمانی را به محاسبه

یم. ام کامل  یرالمؤمنین حضرت علی؟ع؟ برای توبه گناهانمان را به یاد آور ی 
کرده  کتب اخلاقی همین دستور برای توبه ذکر شده  شش مرتبه را ذکر  که در  اند 

 است:
گذشته است. در محاسبه  اوّل،  گذشته میپشیمانی جدّی نسبت به  باید بر  ی 

که تکرار میجزئیّات اعمال سال قبل و خصوصاً خطاهای دانه  شود و  درشتی 
ی  آن  نفس به ی شود و انسان ابراز پشیمانی و شرمسار کرده مرور ها عادت 

 نسبت به آنها داشته باشد. 
گناهان است. لذا انسان باید احکام دینی   دوم، تصمیم جدّی بر عدم تکرار 

خود را بشناسد تا متوجّه مرز میان حلال و حرام باشد و بتواند بنا را بر عدم تکرار  
کسی سر میآن که نادانسته عمری از  گناهانی  زند و  ها بگذارد؛ و الّا چه بسیار 

گرفتن آن  شود و زمانی مقصّر محسوب می ها نرفته، جاهلچون او در پی یاد 
یش می ی جز پشت  متوجّه تقصیر خو کار که شب اوّل قبرش فرارسیده و  گردد 

یدن از او بر نمی گز ب ِ >آید و با تأسّف دست  ن   ب ُ فݨ ݭيٖ ج َ طݨ  رݩ َّ ليٰ ماٰ ق َّ ب يٰ عَّ رݦݩݦَّ اٰ جَسݦݦ  ب 
هِ  ید.می 56< اللّٰ  گو

 
هِ  مَن ِ   »قال الامام الرضا؟ع؟:  - 55 لِسَاب ِ رَّ ب ِ ق َ ع   ن َّ م   اش  م   وَّ لَّ دَّ ی   َّ سِه.«  ب  ق   ی َّ  ب ِ

ا َّ هَر َّ ن َّ دِ اش  ق َ  ( 330، ص1هـ.ق.(، ج1410)کنز الفوائد )ط. دارالذخائر،  ق َّ
اٰ  -56 ن َ الݠس  مݭِ

ݩݧ ݨ ب ُ لَّ ݨݨ  كُنݧ هِ وَاِن ݧ ب ِ اللّٰ ن   َ ب ُ فݨ ݭيٖ ج  طݨ  رݩ َّ ليٰ ماٰ ق َّ ب يٰ عَّ رݦݩݦَّ اٰ جَسݦݦ  شٌ ب  ݨ  قݧ ݧ ولَّ ب َّ ق ُ ن   ب َّ < >اَّ ن َ رٖب  کسى به خود مى ج ِ که هر  گويد: ای  )بترسيد از روزى 
که به درگاه خدا روا داشتم، اعتراف مى افسوس و تأسف بر من از آن ستم  که بها  کنندگان بودم. )الزمر، کنم   ( 56ه راستى از مسخره 
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گر سوم،  که ا یی بر  حقّ  اصلاح و جبران مافات است؛ به این ترتیب  الناس آبرو
گر حقّ  الناس مالی بر عهده  ذمّه دارد، بنا بر فتوای مرجع خود جبران نماید و ا

گر ادای یک ی آن در توان او نیست، بارهدارد، تصمیم جدّی بر ادای آن بگیرد و ا
کند تا بعد از   یج در زمان حیاتش بپردازد یا وصیّت  یادداشت نماید تا به تدر

که:  مرگ ادا نمایند.   در روایت نبوی؟ص؟ است 

مَكَّ  و  ر  ق َّ ِ د  ب  
، ا َّ ن َ رِب  ِ د  مُن   ا ال  ج َ

ا ا َّ ، ب َ ن َّ شَلِی  مُر  ا ال  ج َ
ا ا َّ ن   ب َ

لَّي  َّ ا َّ هُ ا ِ
ی الل َّ حَّ و 

اً مِن    »ا َّ ی  ی   َّ لُوا ب  ج ُ د  ا ب َّ لَّ
امَّ   هُ مَا دَّ عَن ُ ل 

ب  يِ  ا َّ ا ِ
، ق َ لِمَه ٌ هُم  مَظ   جَد  مِی  

دَّ ا َّ ادِی  عِن   جَد  مِن   عِن َ
وب يِ  وَّ لِا َّ ی ُ ُ ن َّ ب  ی   َّ ي  ب  ِ

ضَل  ماً ب ُ اب ِ ق َ
لِهَا.«  ه 

لَّي ا َّ  ا ِ
لَّامَه َّ ل كَّ الظ  ُ رُد َّ ب ِ َّ ی  َّ جَن  َّي ب  دَّ  57ب َّ

كه ای برادر پيامبران، ای برادر بيم  دهندگان، قومت را  خداوند به من وحی فرمود 
كه تا وقتی مظلمه  های من وارد ای از خانه ای بر عهده دارند، به خانه بيم ده 

يرا هر مقدار كه  خوانند، لعنتشان میكه در برابرم نماز می   نشوند؛ ز كنم، تا زمانی 
 آن مظلمه را ادا نمايند. 

که باید هرچه زودتر ادا نماید؛ مثلًا نماز یا روزه ، ادای حقّ چهارم ی قضا  الله است 
گر آن و امور دیگری از این قبیل را به  یسد  جا آورد و ا یاد است، جایی بنو ها هم ز

که بنای بر  یج انجام دهد. و همین  کافی است تا به تدر  ادا بگذارد 

 
 . 53، ص1هـ.ش.(، ج1369، هاى اسلامى آستان قدس رضوى مجموعة ورام )ط. بنياد پژوهش  - 57
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کردن مال خود از حرام است. این مضمون در روایات متعدّدی وارد   پنجم،  ک  پا
ک نرم است.  کشیدن بر خا که عبادت با مال حرام، مانند نقش  در   58است 

که:   حدیث قدسی است 

ي  َّ  لَّ اءُ وَّ عَّ عَّ كَّ الد ُ مِن   ب ُ  »ق َّ ح ِ ن َّ ج  ا ت َّ لَّ ، ق َّ ه ُ اب َّ ج َ ا ِ
امِ.« ال  رَّ جَّ كِلِ ال  ه َّ ا  وَّ ع  ا دَّ

ل َّ ه ٌ ا ِ وَّ ع  ي  دَّ ن  ِ  59 عَّ
ماند مگر از تو دعا و از من اجابت دعا، پس هيچ دعايی از من محجوب نمی 

 خوار.دعای شخص حرام 
تمرین دادن نفس با عبادت و مراقبه است. انسان تائب نباید عادت به    ششم،

گناه داشته باشد. و البته دگردی در حیطه هرزه  ی ماه مبارک رمضان  ر آستانهی 
گرم( است، شرایط برای این   که ماه عبادت و روزه )خصوصاً در این روزهای 

 مرحله فراهم است.
كنيم جامه  كه رنگين   ی دلق بیار باده 

ی است  يم و نام هشيار  كه مست جام غرور
 اند در توبه حاليا برخيز نبسته 

ی است كه توبه گل از عاشقی ز بیكار  ی وقت 

 
شولُ الِله   -  58 الَّ رَّ ه ُ مَعَّ   ؟ص؟: »ق  ادَّ عِن َ لِ   ال  ك 

امِ   ا َّ رَّ جَّ مَاءِ.   ال  ي ال  لَّ لَّ عَّ ن  لِ وَّ ق ِ م  ي الر َّ لَّ اءِ عَّ ی َ ن ِ
هـ.ق.(،  1403،  ر )ط. دار إحياء التراث العربي« )بحارالأنواكَال 

 : آداب الصلاة( 16، باب258، ص 81ج
کل الحرام. 139هـ.ق.(، ص1407، عدة الداعي و نجاح الساعي )ط. دار الكتب الإسلامي - 59  : الدعاء مع أ
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از انجام مراحل بالا، قبل از ورود به ماه رمضان، غسل و نماز توبه را به همان  بعد  
که در مفاتیح الجنان )ذیل اعمال یکشنبه جا  قعده( آمده بهی ماه ذیکیفیتی 

ک و مطهّر به ماه رمضان وارد شود. 60آورد  و بدین ترتیب پا

 دوم: قرار دادن خود در حمایت یکی از اولیای الهی؟عهم 
که مورد توجّه ای را در آغاز ماه رمضان بیان میمرحوم سیّد در اقبال نکته  کنند 

که    61علمای بعد از ایشان، از جمله جمال السالکین  گرفته  در »المراقبات« قرار 
 ی آن چنین است:خلاصه 

که ماه مبارک رمضان برای اولیاء، اول سال سلوکی محسوب می شود، و  از آنجا 
ر آدمی بخشی از سفر او به سوی آخرت است، بنابراین سالک  چون هر روز از عم 

 
کرده: »رسول خدا؟ص؟ در يكشنبه - 60 د ابن طاووس روايت  کدام قعده از منزل بيرون آمد و ی ماه ذی سيا يك از شما  فرمود: ای مردم، 

کرديم: همه مى مى کند؟ عرض  کنيد و وضو بگيريد و چهار رکعت نماز  خواهد توبه  کنيم. فرمود: غسل  در هر رکعت يک بار  - خواهيم توبه 
جَدٌ«»فاتحة الكتاب«، سه بار  

ل  هُوَّ الُله ا َّ کدام از دو سوره   »ق ُ ذتين« )سوره  یو هر  ا يک بار  بخوانيد، سپس هفتاد بار  های ناس و فلق( ر»معوا
کنيد و آن را به  مِ«استغفار  ن  ِ عَظ  عَلِي ِ ال  الِله ال  ا ب ِ

لݨ  ه َّ ا  و َّ لَّ وَّ لا ق ُ گاه دست  »لا جَو  کنيد، آن  ر  ليِ  ها را بالا آوريد و بگوييد: ختم  ق ِ ارُ، اِع   ق  َ ا ع َّ ر ُ ب َ ب  ِ ر  ا عَّ »ب 
مُ  ن َّ وَّ ال  ی  مِن ِ مُو   عِ ال  مِن  َّ وت َ ج  ب ُ وب يِ وَّ د ُ

ب ُ .« د ُ ن  ب َ
ا ا َّ ل  وت َ ا ِ ب ُ رُ الد  ُ ق ِ ع   َّ هُ لا ب  ب  َّ ا ِ

، ق َ ات ِ مِن   و  
کن؛ زيرا  شود: »ای بنده ای از امت من اين عمل را انجام دهد، از آسمان به او ندا مىسپس فرمود: هر بنده  ی خدا، عمل خود را از نو آغاز 

گناه تو آمرزيده شد.« و فرشته توبه کند: »ای بنده، خجسته باد بر تو و خاندان و فرزندان تو!«  خطاب مى ای از زير عرش به او  ی تو پذيرفته و 
گرديد.« و... ای ديگر ندا مى و فرشته   کند: »ای بنده، دشمنان تو در روز قيامت از تو راضى خواهند 

گر بنده  کرديم: ای رسول خدا؟ص؟، ا : »همانند آنچه توصيف  ای اين عمل را در غير اين ماه انجام دهد، چه اثری خواهد داشت؟ فرمودعرض 
که خداوند مرا به آسمان ]معراج[ برد، به من آموخت.«  گاه   کردم برای او خواهد بود و اين سخنان را جبرئيل؟ع؟ آن 

که عالم و فقيهى متبحر بود. ايشان در تهذيب نفس و سير و  1343 -1274الله ميرزا جواد آقا ملكى تبريزی )منظور آيت  -61 ه.ق( است 
گردان برجستهى ملا حسين  سلوک توحيدی  که وقتى امام خمينى )پس از پيروزی انقلاب(  از شا قلى همدانى محسوب ميشد. نقل شده 

کردند و مشغول   ک  کردند و به زيارت قبرستان شيخان و مزار ميرزا جواد آقا رفتند، با تحت الحنک خود غبار سنگ قبر را پا به قم عزيمت 
 : »در قبرستان قم يک مرد خوابيده و او حاج ميرزا جواد آقای تبريزی است!« فرمودقرائت فاتحه شدند؛ ايشان مى 

گردان خود را به خواندن آن دستور مى  کتاب »المراقبات« ايشان بسيار مورد توجه اساتيد و بزرگان سير و سلوک بوده و شا که  دادند،  از آنجا 
کتاب ارجمند بهره  کتاب دريايی است پر از  ی المراقبات مىی طباطبايی درباره لامهايم. عی فراوان بردهما در اين اثر از اين  فرمايد: »اين 

که در پيمانه نگنجد و نويسنده  که قدر و ارزشش با مقياس اندازه نمى مرواريد   شود...«ی آن بدون شک الگوی بلندمرتبه و والامقامى است 
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ی پیش رو آماده  باید در ابتدای اوّلین ماه سال، خود را برای سفر دوازده ماهه
کند. حال از یک سو هر مسافری نیازمند رفیق راه و نیز راهنما و حامی و  

که ه  گاه  محافظی امین و قوی است، و از سوی دیگر، سنّت بزرگان این بود  ر 
کَنَف حمایت خود می یم ایشان  میهمانی را در  که او در حر پذیرفتند، تا زمانی 

کردند و تا  ی خود محسوبش میقرار داشت، به عنوان عضوی از افراد خانواده 
گر آن میهمان عاصی یا حتّی  پای جان در حمایت از او می کوشیدند، حتی ا

که سالک در    62کافر بود. همان ابتدای ماه مبارک، خود لذا بسیار سفارش شده 
را در امان یکی از اولیای الهی؟عهم؟ قرار دهد. اهل بیت عصمت و طهارت؟عهم؟  

گر ما را به میهمانی پذیرفتند، ان اصل و خانه  کرامتند و ا شاءالله تا  ی جود و 
پایان سال از شرّ شیاطین انسی و جنّی در امان نگه خواهند داشت. و البته 

کند و در حدّ خود نیز هدیه  میهمان نیز باید یم صاحب خانه را حفظ  ای حر
تواند تعهّدی عملی برای سال پیش رو و  برای صاحب خانه ببرد. این هدیه می

 در حدّ بضاعت خود برای مولی باشد و به درگاه ایشان تقدیم شود.

کردن اشتغالات دنیوی  کم   سوم: 
کلّی، پرداختن به اشتغالات دنیوی در ماه ر مضان مطلوب نیست. در  به طور 

کاهش یابد و در ماه میهمانی خدا،   ی از اشتغالات  این ماه بهتر است مقدار
 ی فکر و ذکر به صاحب خانه باشد. همه

 
شولُ الِله  - 62 الَّ رَّ ارَّ  ؟ص؟:»ق  َ ج 

رِمِ ال  ك 
، ا َّ لِي  ُ ا عَّ ف َّ ب َ ن   رِمِ الض  َ ك 

راً وَّ ا َّ و  كَان َ كَاق ِ رُد َّ   وَّ لَّ ا ب َّ ن ِ وَّ لَّ ب   رَّ ا كَاق ِ و  كَاب َ ن ِ وَّ لَّ ی   الِدَّ وَّ طِعِ ال 
راً وَّ ا َّ و  كَان َ كَاق ِ وَّ لَّ

راً.« ن   كَان َ كَاق ِ لَّ وَّ ا ِ اب ِ کافر با  الس َ گر  گرامى دار حتى ا کافر باشد و ميهمان را  گر  گرامى دار حتى ا شد و پدر و مادر را  )ای على، همسايه را 
کافر باشد.( )جامع الأخبار )للشعيري( )ط. مطبعة حيدرية، بی تا(، ص  گر  کافر باشندو نيازمند را رد نكن حتى ا گر  کن حتى ا  .( 84اطاعت 
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کلّ است؛ چنانکه رسول معامله ی سالکان در این ماه مستقیماً با محبوب 
کرم؟ص؟ در حدیثی قدسی فرمودند: مُ  ا و  ِی   ليِ   »الض َ ر  ج  

ا ا َّ ب َ
و بهترین وقت  63هِ«ب ِ  وَّ ا َّ

های این ماه عزیز است. برای  های شب مکالمه و مناجات با محبوب، نیمه
که روزها   گر ایّام تابستان باشد، لازم است  استفاده از این اوقات، خصوصاً ا
استراحت بیشتری بنماییم تا سحر با نشاط باشیم و طبعاً باید فعّالیّت روزانه  

کنیم.  کم   را 

 چهارم: عزلت 
مبارک رمضان، ماه رسیگی بیشتر به خود و انس با پروردگار است. از جمله   ماه

که شرط ورود به چنین محفل باعظمتی است، آرامش روح و طهارت   اسبابی 
که شرط لازم آن عزلت نسبی است؛ چنانکه امیر المؤمنین؟ع؟   قلب است 

 فرمایند: می

شَ  ی ِ
اسِ ا َّ ن ِ الن  َ دَّ عَّ رَّ ق َ هِ  »مَن ِ اب   الل َّ ه شُ  ب ِ اب َّ جَّ  64« ن  

گيرد، با خداوند سبحان مأنوس شود. كناره   هركه از مردم 
کناره مراد از این دستور، در درجه  گناه است و در درجه ی اوّل  ی گیری از اهل 

یرا همه  کردن ارتباط با اهل دنیاست؛ ز کم  ی همّ و غمّ آنان حرص بیشتر  دوم 
کمتر به حلال و   حرام بودن درآمد خود برای دنیا و تفاخر و تکاثر است و 

 
 . 75،ص2هـ.ق.(، ج 1413، من لا يحضره الفقيه )ط. دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم - 63
 . 628ه.ق.(، ص1410، ر الحكم و درر الكلم )ط. دار الكتاب الإسلامي غر - 64
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کنده از دنیا و  می اندیشند؛ در نتیجه، مصاحبت با آنها انسان را در فضایی آ
 کند. برد و از یاد خدا و آخرت دور می دنیاپرستی فرو می 

یه که امام صادق؟ع؟ داستان قر ای را از زبان حضرت  در روایات آمده 
که آن کنند. خلاصه عیسی؟ع؟ نقل می  حضرت بر  ی روایت چنین است 

یه کرده بود. ایشان از خداوند  ای عبور می قر که عذاب آنها را نابود  کردند 
کند. به  که یکی از آنها زنده شود و علّت نزول عذاب را بیان  درخواست نمودند 

که در نیمه گیرد و آنان را  حضرتش خطاب شد  های شب بر یک بلندی قرار 
گهان   کردند، نا که صدا بزند. حضرت عیسی؟ع؟ چنین  یکی از آنان پاسخ داد 

گرفتار  ای نبیّ خدا چه می که به عذاب  فرمایید؟ ایشان پرسید: شما را چه شد 
 شدید؟ پاسخ داد: 

». عِب   و  وَّ لَّ ه  ه   ف يِ  لَّ لَّ ق   د  وَّ ع َّ عِن  َّ مَل  ب 
ل  وَّ ا َّ لِن  ف   ق َّ و  ا مَعَّ ج َ ی َ ب   وت ِ وَّ جُب  ُ الد ُ اع ُ ه ُ الظ َ ادَّ  »عِن َ

زوهای طولانی و غفلت در سرگرمی و بازی عبادت طاغوت و دوستی دنيا و    آر
حضرت عیسی؟ع؟ پرسید: دنیا را چگونه دوست داشتید؟ او پاسخ داد: مانند 

که اقبال می کرد دوست داشتن فرزند خردسال، مادر خود را؛ هنگامی 
که پشت می یه میخوشحال بودیم و هنگامی  گر  کردیم.کرد، از شدّت ناراحتی 

گفت: اطاعت از  چگونه طاغوت را عبادت میسپس حضرت پرسید:  کردید؟ 
گفتگو چنین است: کردیم. ادامهاعمال زشت آنها می   ی 
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ا ف يِ   ی َ ی   : ب ِ الَّ ؟ ق َ رِكُم  م 
ه ُ ا َّ ن َّ اق ِ ف َّ كَان َ عَّ ن   الَّ  »كَّ ق َ . ق َّ ه ِ هَاوِب َّ ا ف يِ  ال  ن َ ح  ن َّ ص 

ه   وَّ ا َّ ن َّ اق ِ : وَّ ؟ع؟عَّ
الَّ  . ق َ ن ٌ ی  : شِح  ِ الَّ ؟ ق َ ه ُ هَاوِب َّ لَّي  : وَّ ؟ع؟مَا ال  ا ا ِ ی َ ن  

لَّ دُ عَّ وق َّ ر  ب ُ م  َّ الٌ مِن   ج  ن َ : ج ِ الَّ ؟ ق َ ن ٌ ی  مَا شِح  ِ
 ». امَه ِ ن َ ق ِ

مِ ال  و  َّ  ب 
گفت: شب در عافيت خوابيديم و صبح در   كجا رسيد؟  كارتان به  سرانجام 
گفت: سجّين. حضرت  يه چيست؟  يه بيدار شديم! حضرت پرسيد: هاو هاو

كوه  گفت:  ز قيامت بر سر هايی از آتش جهنّ فرمود: و سجّين چيست؟  كه تا رو م 
ر است.ما شعله   و

که در میان این جمع به تو اجازه داده  حضرت در پایان از آن فرد پرسید: چه شد 
گفت:  که با من سخن بگویی؟   شد 

ب  يِ  كُن    اد  وَّ ا ِ دَّ لَّاظ   ش ِ ه   ع ِ كَّ اب ِ
دِی  مَلَّ ب  

ا َّ ار  ب ِ م  مِن   ب َ ُ لُح  مُون َ ب ِ َ ح  ن  َّهُم  مُل  هِ، ا ِ
ا رُوحَّ الل َّ ب ُ »ب َ

رِ  ن  ق ِ ي ش َ لَّ ه   عَّ رَّ ع  س َ ق ٌ ی ِ
ا مُعَل َّ ب َ

ا َّ ي  مَعَهُم  ق َ ن ِ م َ ات ُ عَّ عَد َّ لَّ ال  ر َّ ا ب َّ م َ لَّ ، ق َّ هُم  كُن   مِی  
م  ا َّ هِم  وَّ لَّ ی  ق ِ

هَا.«  و مِن   ُ ج  ت  
م  ا َّ

هَا ا َّ ن  ب ُ ق ِ كَّ ن   كَّ
رِی  ا ُ د 

ا ا َّ مَّ لَّ هَن  َّ َ  65ج 
ئکه  زده  هاشان لگامی تندخو و سختگير بر دهانای روح الله، آنها به دست ملا

يک نبودم )ولی  كه با اعمالشان شر شده است و من در ميان آنها بودم در حالی 
كردم(. پس وقتی عذاب نازل شد، مرا نيز همراه  امر به معروف و نهی از منکر نمی 

گرفت. پس من روی حفره يزان هستم و نمی آنها فرا  يی آو دانم آيا ی جهنم به مو
 يابم.ی به رو در جهنم خواهم افتاد يا نجات م
کوتاه روح لطیف، با نَفَس مسموم زود آلوده می گوی  گفت و  شود؛ لذا حتّی یک 

کدورت می گناه، برای انسان   آورد. با اهل 
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كه هست  و   ای بسا ابليس آدم ر
 پس به هر دستی نبايد داد دست 

گاهی زمینه ها و مهمانی نشینیشب  ی،  کدورت های افطار ی از  ها ساز بسیار
که در این جمع هاست؛ پو معصیت  گفتن س مراقب باشیم  ها با شنیدن و 

های لغو، قلب خود را مکدّر نکنیم. در ارتباط با  غیبت و تهمت و یا حرف 
یم الهی  یم و حرمت این ماه را با شکستن حر یم الهی را نگه دار دیگران، حر

 های ما آثار قربی خود را داشته باشد. نشکنیم، تا روزه 

لِي   مام عَّ الَّ الا ِ م  ؟ع؟»ق  م    مِن     : كَّ شَ   صَاب ِ ی  
م    لَّ  وَّ كَّ

مَا ُ وعُ وَّ الظ  َّ ُ ج 
ا ال 

ل َّ امِهِ ا ِ هُ مِن   صِن َ لَّ
اءُ.«  عَن َ هَرُ وَّ ال  ا الس َ

ل َّ امِهِ ا ِ ن َ هُ مِن   ق ِ شَ لَّ ی  
م  لَّ اب ِ  66مِن   ق َ

زه زهچه بسيار رو كه از رو گرسنگی و تشنگی نصيبشان  دارانی  ی ايشان جز 
كه از آن نصيبی جز بيدارخوابی ندارند. شود و چه بسيار شب زنده نمی  دارانی 

کناره  ی ی همهگیری از اهل معصیت(، وظیفهدستور به عزلت عام )یعنی 
کناره مؤمنان در همه گیری  ی اوقات است و دستور به عزلت خاص )به معنای 

که میاز اهل دنیا( اختصاص به افراد خاص و روح خواهند های لطیفی دارد 
کلمات حال خوش بیشتر ی در عبادت و انس با خداوند داشته باشند. در 

گناه نیست ولی انس با آنها قلب را  که  ی  اولیای الهی؟عهم؟، از جمله امور
 میراند، حشر و نشر با اهل دنیا و مترفین است. می
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گناه رسول خدا؟ص؟ چهار امر را موجب مردن قلب بیان می دارند: اولین آنها 
باره مکرّر است، دومی شوخی و   ن نامحرم، و در ی دوتای دیگر مزاح با ز

 فرمایند:می

ا  هُ: ب َ
لَّ لَّ ن  ق ِ ب َّي. ق َّ مَو  سَه ُ ال  الَّ داً وَّ مُج َّ ب َّ

ر  ا َّ ن   لَّي ج َ عُ ا ِ ج ِ ر  ا ب َّ ولُ وَّ لَّ ق ُ ولُ وَّ ب َّ ق ُ ِ ب َّ ق  مَّ ج 
ا َّ اه ُ ال  »مُمَارَّ
هِ  شُولَّ الل َّ .« ؟ص؟رَّ ف   رَّ ي    مُن   ن ِ

: كُل ُ ع َّ الَّ ب َّي؟ ق َ مَو   67وَّ مَا ال 
يد  يی و او چيزی بگو كه پيوسته تو چيزی بگو بگومگو و مجادله با شخص نادان 

كه يا رسول و به سرانجام نيکی نرسد و هم  نشينی با مردگان. پس سوال شد 
كيانند؟ فرمود: هر ثروتمند خوشگذران.   الله؟ص؟، مردگان 

 یش از پیش به نمازهای یومیّه اهتمام ب  -پنجم
تر از نماز نیست. به در میان دستورات سلوکی، هیچ عملی برای سالک مقرِّب

که در بیانات اولیای الهی؟عهم؟، نماز هم میزان است و هم  همین دلیل است 
ک سنجش مقام و مرتبه ی سالک در سرعت  معراج مؤمن؛ یعنی از یک سو ملا

الله است و از سوی دیگر، مقرِّب عبد در درگاه الهی ی سلوک الیسیر و مرتبه 
کمال سیر میاست و سالک را تا عالی یة بن دهد؛ چنانترین مراتب  که معاو

ید: وهب می  گو

هِ  دِ الل َّ ن   ا عَّ ب َ
ب ُ ا َّ ل 

لَّي  ؟ع؟»شَا َّ لِكَّ ا ِ ِ د َّ جَب  
هِم  وَّ ا َّ ن  ِ لَّي رَّ ادُ ا ِ عِن َ هِ ال  ت ُ ب ِ ر َّ ق َ ی َّ َّ لِ مَا ب  ض َ ق  

ن   ا َّ عَّ
مُ الل َّ  لَّ ع 

: مَا ا َّ الَّ ق َ ؟ ق َّ ل َّ مَا هُوَّ ر  َّ وَّ ج َ ...«  هِ عَّ اه  لَّ هِ الض َ ِ لَّ مِن   هَد  ض َ ق  
ه ِ ا َّ رِق َّ مَع  دَّ ال  ع  اً ب َّ ی  ی   َ  68ش 

 
 . 228، ص1هـ.ش.(، ج1362، الخصال )ط. جامعه مدرسين  -67
 . 264، ص3هـ.ق.(، ج1407الكافي )ط. الإسلامية،  -68



 

58 
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ردگارشان نزديک می  كه بندگان را به پرو سازد از امام صادق؟ع؟ از افضل اعمال 
كردم. فرمود: بعد از معرفت، چيزی و محبوب  كارها نزد خداوند سوال  ين  تر

زشمندتر از اين نماز نمی   شناسم.ار
ی شرایط برای انجام این بهترین عبادت فراهم است و لذا در ماه مبارک، همه 

ایم؛ تا به آنجا قبل از هر عمل مستحبی، بیشترین توصیه به اصلاح امر نماز شده 
باره  ی اسّ مطالب سلوکی و روش که وقتی از مرحوم شیخ حسنعلی نخودکی در

یم. تربیتی ایشان  که ما چیزی جز اهتمام به نماز ندار سؤال شد، فرموده بودند 
که سالک نباید عمل دیگری انجام دهد، بلکه  مراد از این سخن نه آن است 

 ی اعمال قربی باید در خضوع و خشوع نماز ظاهر شود. ی همهجلوه
را به  ی اوّل حضور قلب  در مورد اهتمام به نماز، در این ایّام مبارک باید در درجه

کیفیّت آن   کردن مستحبّات نماز، به  یاد  بیشترین حدّ خود رساند و قبل از ز
کردن شرایط مناسب در هنگام نماز   پرداخت. برای انجام این مهم، فراهم 

ی است. برای همین، علاوه بر آنکه باید همه ی نمازها در اوّل وقت  ضرور
ا محلّی خلوت و با الامکان نمازهای یومیه در مسجد و یخوانده شود، حتّی

یضه،  طمأنینه و رکوع و سجود مطلوب به جا آورده شود. نوافل نمازهای فر
کوتاهی ی نمازها با نوافل آنها ادا ها در فرائض است و بهتر است همهجبران 

 گردد.

 ی شب نافله
در ماه مبارک رمضان، عموم مؤمنین برای خوردن سحری قبل از اذان صبح 

که علی خیزند. پس محرومبرمی کسی است  ی رغم وجود همهدر این ماه عزیز 
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که بر آن شده، از انجام زمینه های انجام نماز شب، و با وجود اهتمام فراوانی 
ی فرائض منزلهآن محروم بماند. در میان دستورات سلوکی، نماز شب نازل 

کند، در واقع از ملت گر مسلمانی نماز واجب خود را ترک  که ا  است و همان طور 
کسی تارک نماز شب   گر  اسلام خارج است، در میان دستورات سلوکی نیز ا
کوشش نماید؛   گر در سایر دستورات  باشد، سفر سلوکی او منقطع است، حتّی ا

 فرمایند:  چنانکه امام عسکری؟ع؟ می

كُ  رَّ د  ا ب ُ رٌ لَّ ل َّ شَق َ ر  َّ وَّ ج َ هِ عَّ لَّي الل َّ وُصُولَّ ا ِ ن  َ ال    »ا ِ
ظَاءِ الل َّ ن ِ ام  ا ب ِ

ل َّ لِ ا ِ  69.«ن  
كه جز با مركب قرار دادن   بيداری شب و احيای رسيدن به خداوند، سفری است 

 شود.آن درک نمی
ن نماز   ی است؛ پس بنا بر این روایت، سالک بدو »مطیة« به معنای مرکب سوار
کند.  ن مرکب بخواهد سفری طولانی را طی  که بدو  شب، مانند مسافری است 

یرا هم فضیلت دعا  فضائل یک ی در سحرهای ماه مبارک، همه  جا جمعند؛ ز
که رسول خدا؟ص؟ می  فرمایند: خداوند در  و عبادت در ثلث پایانی شب را دارد 

که ندا ثلث پایانی شب تا طلوع فجر، ملکی را امر می  دهد: نماید 

م  هَل  
هُ ؟ ا َّ ظِن َّ ع 

ا ُ ل  ق َ اع   مِن    »هَل  مِن   شَاب ِ هُ؟  دَّ ی َّ ن  ج ِ
ا ُ م  هَل  مِن    ق َ

هُ؟ ا َّ رَّ لَّ ق ِ ع  
ا َّ ر  ق َ ق ِ ع   ن َّ مُس 

مَلَّه؟«
هُ ا َّ ع َ ِ

ل  ب َّ
ا ُ ل  ق َ م ِ م  هَل  مِن   مُو َّ

اهُ؟ ا َّ ج َ هُ رَّ ع َ ِ
ل  ب َّ

ا ُ اح   ق َ م  هَل  مِن   رَّ
 70ا َّ
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كننده  كننده آيا درخواست  كه حاجتش را بدهم؟ آيا استغفار  ای ای هست 
كه او را به اميدش برسانم؟ و   كه او را بيامرزم؟ آيا اميدواری هست  آيا هست 

يش برسانم؟  زو كه او را به آر زومندی هست   آر
که جلوهو هم از برکات خاصّ  ی تام آن در سحرهای این  الخاصّ ماه مبارک 

شود و قرین قطعی  برد؛ لذا این ندا در ماه رمضان مضاعف میماه است بهره می
که از این همه برکات محروم باشد. اجابت قرار می  کسی است   گیرد و محروم 

کسان که در شببه   خوابند  های ماه رمضان نمیی 
که رسول خدا؟ص؟ انجام میتوصیه می کیفیّتی  که نماز شب را به  دادند شود 

شب بخوانند و در اوّل  جا آورند؛ یعنی چهار رکعت از نماز شب را بعد از نیمهبه
ای نسبتاً  جا آورند و سپس سجدهثلث پایانی شب، چهار رکعت بعدی را به

که اقرب حالات عبد در  طولانی به  مدّت تقریباً نیم ساعت داشته باشند، 
، و در آن حال برای خود و دیگران دعا  71ارتباط با پروردگار، حال سجده است 

که وارد شده بخوانند، سپس برای نمازهای شفع و وتر   کند و اذکار مناسبی را 
که شب را  کسانی  کنند.  استراحت  برخیزند، و بعد از نماز شب، سحری میل 

که زمان نافلهکنند نیز برنامه می ی تنظیم نمایند  ی شب آنها قبل  ی خود را طور
 از تناول سحری و در مدّت مناسب باشد. 

 
كَّ ب ِارسول خدا؟ص؟ در نصايح خود به اسامة بن زيد فرمود: » - 71 ن  

لَّ شَامَه ُ عَّ
ا ا ُ هُ ب َ ب  َّ ا ِ

ودِ، ق َ ُ ح  ا كَان َ  لس ُ د َّ هِ ا ِ ِ ب   دُ مِن   رَّ عَن   كُون ُ ال  َّ ت ُ مَا ب  رَّ ق  
داً، وَّ   ا َّ شَاج ِ

عَّ لَّ  ق َّ ه ً وَّ رَّ ی َّ هَا شَی  ِ هُ ب ِ ن   ا عَّ ه ً وَّ مَجَّ هَا جَسَن َّ هُ ب ِ
هُ لَّ ب َ الل َّ ن َّ ا كَّ

ل َّ ه ً ا ِ دَّ هِ شَج   دَّ لِل َّ د  شَج َّ ن   هِ مَلَّامَا مِن   عَّ ی ب ِ اهَّ ه ً وَّ ب َ َ ج  رَّ هَا دَّ ه. هُ ب ِ ن َّ كَّ « )ای اسامه، بر تو باد به  ب ِ
که سجده که آن نزديكترين حالت بنده به پروردگارش است، پس هيچ بنده ای نيست  جا آورد مگر آنكه  ای برای پروردگارش به سجده، 

ئه برايش حسنه  گردد و به واسطه ای نوشته شود و سيا کنی آن سجده درجهای محو  ند. )مستدرك  ای بالا رود و ملائكه به او مباهات 
 (. 476، ص 4هـ.ق.(، ج 1408الوسائل و مستنبط المسائل )ط. مؤسسة آل البيت؟عهم؟، 
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ی بعدی آنکه بهتر است دعاهای سحر )از جمله دعای مباهله( در قنوت  نکته
کیفیّت ادای نم  از  نماز وتر خوانده شود و بعد سایر ادعیه را بخوانند. جزئیّات 

کتاب آداب یدین شب در   ذکر شده است. 72المر

 ششم: رسیدگی به برادران ایمانی
ماه رمضان ماه عبادت است، و با توجه به آنکه برآوردن حوایج مؤمنین از  

ترین عبادات محسوب می که اهتمام  بالا شود، در این ماه مناسب است 
ک  ه امام صادق؟ع؟ بیشتری به این امر شود. در اهمّیّت این امر همین قدر بس 

 فرمودند:

هُ،   ي لَّ ض َّ ق   هِ جَن  َّي ب ُ دَّ الل َّ لِكَّ مَا عِن   د َّ لُب ُ ب ِ ظ  مِن ِ ب َّ مُو   هِ ال  ن  ج ِ
ه ِ ا َّ ي ف يِ  جَاج َ َّ ب َ   »مَن   مَس  ن َّ كَّ

ن ِ  ی   ب َّ رُورَّ ه   مَن   رَّ ه   وَّ عُم  رِ جَح  َ ج  
لَّ ا َّ لِكَّ مِن   د َّ هُ ب ِ

ل َّ لَّ ر  َّ وَّ ج َ هُ عَّ هُرِ   الل َّ ش  
ن ِ مِن   ا َّ ب   رَّ ه  مِ ش َ وَّ صَو 

كَّاق ِ  ن ِ جُرُمِ وَّ اع  هُ ال  ب َ الل َّ ن َّ ، كَّ ض َ ق   م  ب ُ ه   وَّ لَّ ی  َّ ی ِ هَا ب ِ ن  ي ق ِ َّ امِ، وَّ مَن   مَس  رَّ جَّ دِ ال  ج ِ مَس  هِمَا ف يِ  ال 
رِ.« ن   ج َّ وا ف يِ  ال  ن ُ ع َّ ار  ، ق َ ه   رُورَّ ه   مَن   لَّ جَح  َ لِكَّ مِن   د َّ هُ ب ِ

  73لَّ
ردن حاجتی از برادر مؤمنش به راه افتد تا آن را به نتيجه برساند،  كه برای برآو كسی 

زهی اين عمل، ثواب يک حج و يک عمرهبه واسطه خداوند  ی دو  ی مقبول و رو
های حرام و نيز اعتکاف در اين ايّام در مسجدالحرام را برای او  ماه از ماه 

كند و به نتيجه نرسد، خداوند  می  گر در قضای حاجت او حركت  يسد؛ و نيز ا نو
يسد؛ پس در ای عمل او می ثواب يک حجّ مقبول را در نامه  نجام خيرات نو

 بکوشيد. 

 
 از همين نويسنده و توسط همين ناشر به چاپ رسيده است.  -72
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یارت اهل قبور    هفتم: ز
باره  که از  مانع اصلی سیر سالک، تعلّق به دنیا است. خداوند در ی بلعم باعور 

کرامات بود، میعلمای بنی   فرماید:اسرائیل و صاحب برخی 

اَّ  هاٰ ق َ ح َّ مِن ݨ  ای  سَلَّ اٰ ق َ ی  ِ اٰب ݫ ب  اٰهُ ءاٰ یݩ  ی ݧ  ب َّ یٓ ءاٰ ٖ د 
اَّ ال َّ ی َ هِم  ب َّ ی  

لَّ لُ عَّ اب ݨ  كاٰن َ مِن َ >وَّ ظاٰن ُ قݦ َّ ن  
هُ الس  َ َّ عݧ َّ ݨݧ ی ݧ بݧ ݨ 

 > ن َ اٰوٖب  ع   74ال 
كرد؛ ولی او به واسطه خداوند زمينه   ی تعلق ی رفعت و بلندی را برای او فراهم 

زش دنيا، خود را از سير باز داشت و به قهقرای  به دنيا و چنگ زدن به زخارف بی  ار
كرد.  75ظلمت دنياطلبی سقوط 

كبود  می و مطرب بهمباش بی  يرِ چرخِ   ز
كرد   كز اين ترانه، غم از دل به در توانی 

 ی عشق، پیش نِهْ قدمی به عزمِ مرحله 
كرد   كه سودها بری ار اين سفر توانی 

كز سرای  روی بیروننمی  طبيعت  تو 
كرد  گذر توانی  كوی حقيقت   كجا به 

 جمال يار ندارد نقاب و پرده، ولی 
كرد  غبارِ رَه بنشان تا نظر توانی 

 
 . 175الأعراف،   -74
ك  -  75 ظاٰن ُ قݦ َّ ن  

هُ الس  َ َّ عݧ َّ ݨݧ ی ݧ بݧ ݨ  اَّ هاٰ ق َ ح َّ مِن ݨ  ای  سَلَّ اٰ ق َ ی  ِ اٰب ݫ ب  اٰهُ ءاٰ یݩ  ی ݧ  ب َّ یٓ ءاٰ ٖ د 
اَّ ال َّ ی َ هِم  ب َّ ی  

لَّ لُ عَّ اب ݨ  ن َ  >وَّ اٰوٖب  ع  اَّ   ١٧٥اٰن َ مِن َ ال  َّ اِلَّي ال  دݧ لَّ ج ݨ  ٓ اَّ ݧۥ هݩݩُ نݩݩݩݧ  َّ ِ ݫ ݫ ݧكٰݠݫ لݩݩݩݩݩݩݩݩݧ هاٰ وَّ اٰهُ ب ِ نݩ  عݩݧ  َّ ق ݧ اٰ لݠَّرݩَّ ی  ی   لݠَّوݧ  ش ِ ݧ وَّ َ رݧ ݧ عݧ َ ݨݧ یݭݫ ݧ
اب  َّ ݨ ض ِ وَّ

ݩݧ  هݧ لݦݨ  هُ ب َّ ك  رݩݩُ یݩ   و  ب َّ ݨ  اَّ ݩَب  ݧ هݧ لݨ  هِ ب َّ ن  
لَّ ل  عَّ جݧ مݭِ ب ِ اِن   ت َّ كَّل  لِ ال  َّ ݩ  نݧ ݨَّ مݧ لُهُۥ كَّ َّ ن  مݩَّ ٭ݦݦۚ ق َّ ݨٰبهݩݩُ ݧ عَ هَوݧ ضَضَ لَّ ق َ ضُضِ ال  اق   اٰ٭ݦݦݦۚ ق َ ی  اٰب ِ ـݘاٰب  ُوا ب ِ ݧ ب 

د ݧ َّ ن َّ كَّ ی  ٖ د 
مِ ال َّ و  ق َ لُ ال  َّ ن  لِكَّ مݦَّ ٭ݦݨݦۚ د ٰ ݨ  رݩݧُ َبݩݩݦݦ  ك َّ ق ݩَّ ی َّ ݦَّ مݨ  ب  ݩُ هݧ

< ل َّ )و  ون َ
گشت و شيطان به او دست يافت و   ج  که آيات خود را به او داديم ولى )سرانجام( از )دستور( آنها خار کس را  براى آنها بخوان سرگذشت آن 

گمراهان شد. ) گر مى 175از  ت ماست لذا او را  برديم )اخواستيم، )مقام( او را با اين آيات )و علوم و دانشها( بالا مى ( و ا ما اجبار بر خلاف سنا
کنى،   گر به او حمله  که ا کرد. او همچون سگ است  گراييد و از هواى نفس خويش پيروى  به حال خود رها ساختيم( ولى او به پستى 

کار را مى گذارى، باز همين  گر او را به حال خود وا کرد و ا ان تشنه دنياپرستى است  کند )گويی آن چندهانش را باز و زبانش را برون خواهد 
کن، شايد بينديشند )و بيدار شوند.(که هرگز سيراب نمى  کردند. اين داستانها را بازگو  که آيات ما را تكذيب  تى است    - شود(. اين مثل جمعيا

 ( 176و  175اعراف 
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یارت اهل قبور مفید است و  برا ی روحی، یاد مرگ و ز ی درمان این بیمار
یارت قبور صلحا و والدین از چند جهت سازنده است: اولًا، یاد   خصوصاً ز

کم میارزشی دنیا را در انسان زنده میمرگ و بی  سازد؛ ثانیاً،  کند و تعلّقات را 
یارت رفتگان از صلحای مؤمنین، کلمات اهل بیت؟عهم؟، ز ی منزلهنازل  در 

یارت آنان را به   ی مانند ز یارت قبور اولیای الهی؟عهم؟ شمرده شده و آثار نور ز
یارت قبور والدین و   همراه دارد؛ ثالثاً، از جمله موارد استجابت دعا، هنگام ز
مؤمنین بعد از قرائت فاتحه و دعا برای آنان است؛ خصوصاً آنکه دعای والدین 

اجابت بسیار نزدیک است و این همه توفیقات در ماه  و خصوصاً مادر، به 
 شود.رمضان چند برابر می 

یارت اهل قبور هفته  گر در سایر اوقات، توصیه به ز ای یک بار  خلاصه آنکه ا
ی ایم، در این ماه باید بیشتر باشد. مرحوم استاد به نقل از مرحوم علامه شده

که در ایام ماه مبارمی ؟ره طباطبایی یارت  فرمودند  ک رمضان، باید هر روز به ز
که برای این منظور،  کنید  ید بهتر است. توجّه  گر به تنهایی برو اهل قبور رفت و ا

های مخروبه و خلوت بهتر است. پیامبر خدا؟ص؟ خطاب به اباذر  قبرستان 
 فرمودند:

مِ   ن َّ اش  ا ق َ ی َ ب   هِدَّ ف يِ  الد ُ د  ر َّ اكَّ ق َّ ج َ
ن  ب َ ا َّ

ا َّ ا رَّ د َّ ، ا ِ ر  
ا د َّ ب َ

ا ا َّ .  »ب َ مَه َّ جِك  كَّ ال  ن  
لَّ ى  ا ِ ق ِ

ل  هُ ب ُ ب  َّ ا ِ
هُ، ق َ ع  مِن  

هِ  شُولَّ الل َّ ا رَّ : ب َ ب ُ ل  ق ُ ي ؟ص؟ق َّ لَّ ن ِ
رَّ وَّ ال  اب ِ

مَق َ شَ ال  ی   َّ م  ب  : مَن   لَّ الَّ اسِ؟ ق َ هَدُ الن  َ ر  
 76.«، مَن   ا َّ
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كه زاهد است، بدان صاحب  كه برادر مؤمنت را ديدی  يعنی ای اباذر، هنگامی 
كه زاهد   حکمت است و سخنان و پندهای  او را بشنو. اباذر عرضه داشت 

كن  يارت اهل قبور و نيز انس با اما كه ز كس  كيست؟ رسول خدا؟ص؟ فرمود: آن 
گذشتگان است را رها نمی  كه عبرت  به  يرا رفتن به قبرستان برای مخرو كند؛ ز

كه انسان به ياد مرگ و قيامت و عقبات آن بيفتد و از دنيا و لذّت  های اين است 
كن به و خلوت بهتر محقق  ده شود و اين امر در قبرستان دنيوی  های مخرو

 شود. می 
یارت قبرستان  یه یا امامهایی مثل ابن در تهران ز ی  بابو زاده عبدالله در شهر ر

ی از صلحا و علما در آن دفن توصیه می یرا هم متروکه است و هم بسیار شود؛ ز
ق و حضرت  یارت جناب شیخ صدو عبدالعظیم بر ارزش  هستند؛ خصوصاً ز

 افزاید.آن می

 هشتم: انس منظّم با قرآن 
انس با قرآن، نگین زندگی هر مؤمن است و بهترین عبادت، تلاوت آیات الهی  
گر اشرف اوقات سال، ماه  است. ماه مبارک رمضان، بهار انس با قرآن است و ا
گر نگین ماه رمضان، شب قدر آن است، حقیقت شب قدر با  رمضان است و ا

ران معنا پیدا می ی شرایط جسمی کند. با توجّه به مجموعهنزول قرآن بر ولیّ دو
که در ماه رمضان حاصل می های این ماه، بهترین  شود، لحظهو روحی و زمانی 

ی با پروردگار است. با توجّه به آنکه تلاوت فرصت برای انس با قرآن و مکالمه
اخلاق بوده است، در این بخش   منظّم قرآن از جمله دستورات سلوکی معلّمین
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یم تا با تفصیل بیشتر به نحوه  ی انس با قرآن و چگونگی تدبّر در آیات قصد دار
یم.   الهی بپرداز

 عظمت قرآن 
که خداوند به برکت ترین معجزه قرآن عالی کبری است  کرم؟ص؟ و ثقل ا ی نبی ا

ی و شکر این نعمت، وظیف یّت عرضه داشت. پاسدار ی هرسول خدا؟ص؟ بر بشر
گام در انس با قرآن، شناخت عظمت این امانت   آحاد مسلمین است. اوّلین 
که در فرهنگ  کند؛  کتاب الهی حفظ  الهی است؛ تا حدود ادب را در ارتباط با 
که در بارگاه الهی، ظاهراً و باطناً ابراز   سلوک، ارزش هرکس به میزان ادبی است 

 دارد.می
ت و عارف و عامی و حتّی غیر ی ما خارج اسشرح عظمت قرآن از عهده 

که از آوردن  زنند و در تحدّی با قرآن، قرنمسلمان در برابر آن زانو می  ها است 
کوتاه در برابر آن عاجزند. معرفت تفصیلی به عظمت قرآن،   حتّی چند سطر 

ک برای انسان  کتابی، به هرگز قابل ادرا یرا عظمت هر  های عادّی نیست؛ ز
کتاب الهی در همهبلندای مبدأ و مقصد و م ی ابعاد بحر  حتوای آن است و 

که هرگز عقول بشری بر لبه تواند مستقر شود؛ تا چه ی آن نیز نمیعمیقی است 
کنه آن را درک نماید.  که   رسد 

کرم؟ص؟ در پاسخ به سؤال مقداد بن اسود پیرامون قرآن و اهمّیّت انس با   رسول ا
 آن فرمود:
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ظ   رٌ وب َّ ه  ( ط َّ ن ُ را  ق ُ هُ )ال  عالَّي»لَّ هِ ب َّ مُ الل َّ هُ عِل  اطِن ُ ب  هِ وَّ مُ الل َّ اهِرُهُ جُك  ظ  ، ق َّ ، ن ٌ ق ٌ ی  ب  اهِرُهُ وَّ ظ  ، ق َّ
ي  لَّ عَّ ومٌ، وَّ ج  هُ ت ُ ( لَّ ق ٌ من  هُ )عَّ اطِن ُ ب  ي  وَّ ج ضَّ ومٌ، لا ت ُ ج  ومِهِ ت ُ ج  ي  ت ُ لَّ ی   لا ب ُ هُ وَّ ی ُ اب ِ ج  هِ  عَّ ن  هُ، ق  ی ُ راب ِ ع َّ

». مَه ِ جِك  ارُ ال  مَن  ی وَّ حُ الهُدَّ ی   77مَضاب 
ظاهری وجود دارد و باطنی؛ پس ظاهر او حکم الهی و باطنش علم  برای قرآن 

رفايی دارد  خداوند تعالی است، پس ظاهر آن، محکم و استوار است و باطنش ژ
رفايی دارد. شگفتی رفايش نيز ژ كهنه  هايش بیو ژ شمارند و عجايب و غرايبش 

 د.های حکمت، در قرآن ان های هدايت و پرتوگاه شوند. چراغ و تمام نمی
 اند:حضرت امام خمینی پیرامون عظمت قرآن فرموده

كاتب آن   كتابی، يا به عظمت متکلّم و  كلام و  كه عظمت هر  يز  »بدان ای عز
است، و يا به عظمت مطالب و مقاصد آن است، و يا به عظمت نتايج و ثمرات 

إليه  ی آن است، و يا به عظمت مُرسَل  آن است، و يا به عظمت رسول و واسطه 
امل آن است، و يا به عظمت حافظ و نگاهبان آن است، و يا به عظمت  و ح 

كيفيّت آن است. و بعض   شارح و مبيّن آن است، و يا به عظمت وقت ارسال و 
از اين امور ذاتاً و جوهراً در عظمت دخيل است، و بعضی عَرَضاً و بالواسطه، و  

كه ذكر شد، در ا كاشف از عظمت است. و جميع اين امور  ی ين صحيفه بعضی 
كتاب  كه  نورانيّه به وجه اعلی و اوفی موجود، بلکه از مختصّات آن است، 

 ديگری را در آن يا اصلًا شركت نيست و يا به جميع مراتب نيست. 
كه   اما عظمت متکلّم آن و منشی و صاحب آن: پس آن، عظيم مطلق است 

ره در ملك و ملکوت و تمام قدرتجميع عظمت  در غيب  های نازل  های متصوّ
ای از تجلّيّات عظمت فعل آن ذات مقدّس است. و پيش  و شهادت، رشحه 
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يف از حق تعالی به مبدئيّت جميع شئون ذاتيّه و   كتاب شر اهل معرفت، اين 
كتب   صفاتيّه و فعليّه و به جميع تجلّيّات جماليّه و جلاليّه صادر شده، و ديگر 

يّه را اين مرتبت و منزلت نيست.   سماو
يّات و مقاصد و مطالب آن: پس آن، عقد ت آن به واسطه و امّا عظم ی محتو

گانه لازم دارد تا  كتابی جدا فصلی علی حدّه، بلکه فصول و ابوابی و رساله و 
يق اجمال در فصلی ای از آن در رشتهشمّه  ير درآيد. و ما به طر ی بيان و تحر

كلّيّات آن اشاره می   اشاره به عظمت  شاءاللهكنيم؛ و در آن فصل انمستقلّ به 
 نماييم. آن از حيث نتايج و ثمرات می 

ی ايصال: پس آن، جبرئيل امين و روح اعظم و اما عظمت رسول وحی و واسطه 
يّت و توجّه دادن شطر قلب   كرم؟ص؟ از جلباب بشر كه پس از خروج رسول ا است 

بعه  ی را به حضرت جبروت، متّصل به آن روح اعظم شود. و آن يکی از اركان ار
يف  كه آن ذات شر دار تحقّق، بلکه اعظم اركان و اشرف انواع آن است؛ چه 

ه و اطعمه  يّ زاق معنو ل علم و حکمت و صاحب ار ی روحانيّه نورانی، مَلَك موكَّ
ئکه   يفه، تعظيم جبرئيل و تقدّم او بر ديگر ملا كتاب خدا و احاديث شر است. و از 

 استفاده شود.
ل آن: پس آن، قلب تقی نقی احمدی احدی إليه و متحمّ و اما عظمت مرسَل  

كه حق تعالی به جميع شئون ذاتيّه و صفاتيّه و   جمعی محمّدی؟ص؟ است 
اسمائيّه و افعاليّه بر آن تجلّی نموده؛ و دارای ختم نبوّت و ولايت مطلقه است؛ 

يّه و اعظم خليقه و خلاصه  كرم بر كون و جوهرهو ا ی دار  ی وجود و عصارهی 
كبری و خلافت عظمی است. تحقّق و لبنه   ی اخيره و صاحب برزخيّت 
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 و اما حافظ و نگاهبان آن، ذات مقدّس حقّ جلّ جلاله است؛ چنانچه 
يمه می  كر <ی مباركه: فرمايد در  ون َ ظ ُ جاٰق ِ ۥ لَّ ُ هݩݧ اٰ لَّ رَّ وَاِںݡݩ   ك  ِ ا الد   ن َ ل  رݦݩݩ  َّ جݨݧ ن ُ ب ݦَّ اٰ ت َّ  78. >اِب  

از رسول خدا؟ص؟ تا  عصومين؟عهم؟،ی مو اما شارح و مبيّن آن، ذوات مطهّره 
يا و معادن حکمت  كبر كه مفاتيح وجود و مخازن  حجّت عصر عجّل الله فرجه، 

 و وحی و اصول معارف و عوارف و صاحبان مقام جمع و تفصيلند. 

كه اعظم ليالی و   ر < و اما وقت وحی، ليلةالقدر است،  ه  ِ ش َ لݧ ف  رٌ مِن ݨ  اَّ ن   و   79>ج َ
ين نورانی  الحقيقه وقت وصول ولی مطلق و رسول ختمی؟ص؟ ازمنه و فی تر

 80است.« 
که بشر عادّی هرگز نمی   کند و هر  بدیهی است  تواند چنین بحر عمیقی را سیر 

کناره  های آن است و لئالی  کس به قدر توان و استعداد خود، قادر به غواصی در 
ی مناسب با توان و ذائقه  در هر صورت، میزان  آورد. ی خود به ارمغان می و درر

گر انس با محبوب، منتهای   لذّت انس با قرآن، به قدر درک عظمت آن است و ا
کلّ  لذّت زندگی است، تلاوت آیات الهی، مکالمه  ی مستقیم با محبوب 

کرم؟ص؟ فرمود:  است؛ چنانکه رسول ا

ا ِ  رَّ ق   ن َّ
ل  هُ ق َّ ب  َّ َ رَّ ت  د ِ جَّ ُ ن  ت  جَدُكُم ا 

جَب  َ ا َّ ا ا  د  .« »ا  ن َ ا  ر  ق ُ   81ال 
يد، قرآن بخواند.  ردگارش سخن بگو كه با پرو گاه فردى از شما دوست داشت   هر 

 
 . 9الحجر،  - 78
 . 3القدر،  - 79
 . 182آداب الصلوة، ص  -80
ال، ص   -81  . 2257کنز العما
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

ی از سفره تدبّر در قرآن، توشه گستردهبردار کوتاه ی  که در فرصت  ی الهی است 
گشوده شده است. عمر، در مقابل انسان   ها 

شولُ الِله  الَّ رَّ ن َ ؟ص؟»ق  ا  ر  ق ُ ا ال  ن  َ هَد َّ ه ُ الل َّ  : ا ِ دُب َّ
ر  َّ وَّ مَا   هِ عَّ ه ِ الل َّ دُب َّ

مُوا مِن   مَا  
عَل َّ ن َّ عَالَّي، ق َّ هِ ب َّ

كُم   ق ُ ِ ر 
َ ُس  هَّ ی  ن  َ الل َّ ا ِ

مُوهُ ق َ
عَل َّ عُ، ب َّ اق ِ اءُ الن  َ ق َ ن ُ وَّ الس  ِ ی  مُن ِ ورُ ال  هُ الن  ُ ب  َّ ا ِ

، ق َ م  ن ُ ع  ظَّ ن َّ ل َّ مَا اش  ج َ
مِهِ.«

عَل ُ ی َّ  82ب ِ
گسترده اين قرآن سفره زنده هستيد از   ی الهی پيش روی شما است؛ پس تای 

گسترده اين سفره  كه قرآن نور آشکاركننده و  ی  يرا  يد؛ ز ی الهی بهره ببر
كه خداوند شما امّت اسلام را به  شفادهنده يد  گير ی نافع است؛ پس آن را فرا

گيری قرآن شرافت بخشيد. واسطه   ی فرا
 » ه  دُب َّ

که برای میهمان میدر لغت به معنای سفره  »مَا  د و  اندازنی رنگینی است 
کرمش با آن از میهمان پذیرایی میصاحب خانه به اندازه  کند. با  ی وسع و 

ردگار و صاحب خانه نیز خالق همه  ی توجّه به آنکه ماه رمضان ماه میهمانی پرو
کرمین است، شرایط بهرهنعمت  کرم الا ن ها و ا کرم الهی افزو تر و  مندی از خوان 

گستردهی دعوتی پر برکت الهی برای همهسفره  تر است. شدگان 

رِ  اق ِ مامُ الن  الَّ الا ِ ي   ؟ع؟»ق  َّ عُ : لِكُل ِ ش  ی  ب ِ عٌ وَّ رَّ ی  ب ِ ِ  ء  رَّ ن  ا  ر  ق ُ .« ال  ان َ مَض َ رُ رَّ ه   83ش َ
 هر چيزی را بهاری است و بهار قرآن، ماه رمضان است. 

 
 : باب اول وجوب تعلم القرآن...168، ص6هـ.ق.(، ج 1409، وسائل الشيعة )ط. مؤسسة آل البيت؟عهم؟  -82
 . 630، ص2ه.ق(، ج 1307الكافي )ط. دار الكتب الإسلامية،  - 83
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

کس میهمان سفره کسی شرایط در این ماه عزیز، همه  گر  ی الهی است و ا
که کند، آنچنان از انس با قرآن لذت می محفل انس را به درستی تدارک برد 
کنار آن برخیزد و  هیچ حالی را بر آن ترجیح نمی  دهد و هرگز حاضر نیست از 

 ی دیگر بنماید. نگاهی به سفرهنیم
کدامین  امّا در این میان همه  ی قرآن در این ایّام با  که قار ی سخن در آن است 

کتاب خدا می یکرد به  کدامین رو ی انعام  چین سفرهمنظر، خوشهنگرد و از 
 پروردگار است. 

که به آن توجه شود، اعجاز الهی قرآن معجزه  ی نبوی؟ص؟ است و از هر جهت 
گنجد. قرآن بحر ای خاص نمی خورد؛ ولی هرگز در محدودهدر آن به چشم می 

گری در آن، تنها میزان استعداد خود بی  که غوّاصان ماهر با شنا ساحلی است 
کسی به عمق آن نخواهد رسید. ی ظهور میرا به منصه   آورند و هرگز 

بنابراین، قطعاً مقصود قرآن، ادبیات و ابراز قدرت بلاغت و بیان نیست و یا  
یخ و نجوم نیست و یا بیان قواعد  یخ و قصص انبیاء الهی؟عهم؟ و تار تعلیم تار
عقلی در توحید و اصول دین و یا احکام نظری و عملی در حقوق فردی و  

که همه ا ی علمای مربوطه، بنا بر نیاز و  جتماعی نیست؛ در عین حال 
که دارند، از سرچشمه  ی  برند و از سرچشمهی خود را میی قرآن بهرهتخصصی 

 فرمایند:گردند. مولا علی؟ع؟ در توصیف قرآن میقرآن سیراب باز می 
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

لو عاً لِق ُ ی  ب  رَّ ماءِ، وَّ عُلَّ ش ِ ال  اً لِعَظَّ هُ رِب   هُ الل َّ عَلَّ َ واءً »ج  دَّ جاءِ، وَّ لَّ ِ الض ُ مَجاح  َّ لِظُرُق  هاءِ، وَّ ق َ ق ُ ت ِ ال 
». مَه ٌ ل  شَ مَعَهُ ط ُ ی  

وراً لَّ ب  هُ داءٌ، وَّ دَّ ع  شَ ب َّ ی  
 84لَّ

های فهميدگان و  ی فرونشاندن عطش دانشمندان و بهار دلخداوند قرآن را مايه 
كه با وجود آن ديگر دردی باقی نمی يی  د و  مانشاهراه درستکاران قرار داد و دارو

كه با آن ديگر ظلمتی نيست.   نوری 
که رسول خدا؟ص؟    قدردر عظمت قرآن و ارزش انس با آن همین  کافی است 

 فرمود:

ی   وحَّ هُ لا ب ُ ب  َّ
ا ا َّ

ل َّ هِ ا ِ ی   ی َّ ن   َ ن َّ ج  ی   َّ ه ُ ب  و َّ ی ُ ِ الن ُ ب  رِج َ د 
ما ا ُ ب  َّ

كَّا َّ ن ُ ق َّ را  ق ُ  ال 
ا َّ رَّ هِ.« »مَن   ق َّ ن  

لَّ  85ا ِ
گذارده شده؛ جز آنکه به او   يی نبوّت ميان دو پهلوى او  گو كس قرآن بخواند،  هر 

 شود.وحی نمی
که فرمود:  و امام صادق؟ع؟ 

ي 
ل َّ َّ ج  د  ت َّ ق َ هُ  »لَّ هِ لِ  الل َّ ق ِ

ل  .«  ج َّ ضِرُون َ ی   ُ اب  هُم  لَّ كِی  َّ امِهِ وَّ لَّ لَّ  86ف يِ  كݡَّ
كلامش بر مخلوقات خود تجلی نموده است، اما آنها او   كه خداوند در  به راستی 

 بينند.را نمی
کتاب این بیان رمزگونه ی قرآن هر مقدار با  که قار ی امام؟ع؟، اشاره به آن دارد 

های اسماء الهی را در آن بیشتر مشاهده  الهی انس بیشتری داشته باشد، جلوه
نمای اسماء  ی تمام ی اسم اعظم پروردگار و آیینه کند؛ چنانکه قرآن جلوهمی

 
 . 198هـ.ق.(، الخطبة 1414، )للصبحي صالح( )ط. هجرت نهج البلاغة  -84
 . 18، روايت 11، ابواب قرائت قرآن، باب 844، ص 4وسائل الشيعه، ج  -85
 . 37، ص1هـ.ق.(، ج1415تفسير صافى )ط. مكتبه الصدر،  -86
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

الهی برای مردم است و سیر در مراتب آیات الهی، سیر در مراتب ولایت اولیاء  
که خداوند به او عنایت نموده است.  به میزان معرفتی است 

لِي  ِ  مامُ عَّ عالَّي : ب َّ ؟ع؟»الا ِ ب َّ كَّ وَّ ارَّ ی  هِ ب َّ ات َ الل َّ مُوا كِن 
ع ُ  عَل َّ لَّ ب  

ا َّ ِ وَّ دن ب  جَّ سَن ُ ال  ج 
هُ ا َّ ب  َّ ا ِ

؛ ق َ
دورِ،  اءٌ لِما ف ي  الض ُ ق  هُ ش ِ ب  َّ ا ِ

ورِهِ ق َ ی ُ وا ب ِ
ق ُ س   ی َّ اش  ، وَّ لوت ِ ق ُ عُ ال  ی  ب  هُ رَّ ب  َّ َّ

ا  هِ ق َ ن  هُوا ق  ق  َ ق َ ب َّ ، وَّ ه ِ عِظ َّ مَو  ال 
ق َ  سَن ُ ال  ج 

هُ ا َّ ب  َّ ا ِ
هُ ق َ ب َّ لاوَّ وا ب ِ سِن ُ ج 

ا َّ   87ضَضِ.« وَّ
ين  ين شخن و رساتر كه آن نيکوتر يرا  يد؛ ز كتاب خدای تبارک وتعالی رابياموز

كه آن بهار دل  يرا  ز است و قرآن را بفهميد؛ ز ييد؛  اندر هاست و از نور آن شفا جو
كه آن شفابخش بيماری  يرا  يرا  های سينه ز كنيد؛ ز هاست و آن را نيکو تلاوت 
ين داستان است.   كه آن بهتر

یسمان الهی یک مقصد بیشتر  الله تعبیر می از قرآن به حبل خداوند  نماید. ر
ها به مقام قرب پروردگار و استقرار در تحت ولایت ندارد و آن رسانیدن انسان 

الهی با تمکّن در مراتب توحید است. امّا برای رسیدن به این مقصد، به فراخور  
گرد د. در ادامه، بیان امام  نیاز مخاطبین، مقاصد فراوان دیگری نیز تأمین می 

 نماییم:راحل در این زمینه را نقل می

 مقاصد قرآن در بیان امام امّت 
ی الهيّه، قصص انبياء؟عهم؟ و اولياء و حکماء »ديگر از مطالب اين صحيفه 

كه در اين قصص فوائد   بيت آنها خلق را؛  بيت حق آنها را، و تر كيفيّت تر است، و 
. و در آن قصص به قدری معارف الهيّه و  شمار و تعليمات بسيار استبی

بيت  كند. تعليمات و تر كه عقل را متحيّر  بيّه مذكور و مرموز است  بو های ر
 

 . 150هـ.ق.(، ص1404، تحف العقول )ط. جامعه مدرسين  -87
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

ی خلق آدم؟ع؟ و امر به سجود سبحان الله و له الحمد و المنّة. در همين قصّه 
كتاب خدا مکرّر   كه در  ئکه و تعليمات اسماء و قضايای ابليس و آدم؟ع؟  ملا

كه ذكر شده،  كسی  بيت و معارف و معالم است برای  ۥ  به قدری تعليم و تر ُ هݩݧ >لَّ
دٌ<  هٖن  َ هُوَّ ش  عَّ وَّ م  ى الس َ ق َّ لݧ  و  اَّ ب ݦٌ اَّ ل  كند. و اينکه قصص قرآنيّه،   88ق َّ كه انسان را حيران 

ی آدم و موسی و ابراهيم و ديگر انبياء؟عهم؟، مکرّر ذكر شده، برای همين مثل قصّه 
كه اين   كتاب سير و سلوك  نکته است  يخ نيست، بلکه  كتاب قصّه و تار كتاب، 

كتاب توحيد و معارف و مواعظ و حِکَم است. و در اين امور، مطلوبْ  الی  الله و 
گيرد. و به  كند و قلوب از آن موعظت  تکرار است تا در نفوس قاسيه تأثيری 

كند، ب  بيت و تعليم و انذار و تبشير  كه بخواهد تر كسی  ايد مقصد  عبارت ديگر، 
گاهی در ضمن قصّه و حکايت و  -خود را با عبارات مختلفه و بيانات متشتّته 

كنايت و امثال   گاهی به  گاهی به صراحت لهجه و  يخ و نقل و  گاهی در ضمن تار
يك بتوانند از آن   -و رموز  كند تا نفوس مختلفه و قلوب متشتّته، هر يق  تزر

كنند...   استفادت 
بيت  بالجمله، ذكر قصص انبياء؟عهم؟ كيفيّت سير و سلوك آنها، و چگونگی تر ، و 

ين  ی آنها، از بزرگ آنها از بندگان خدا، و حِکَم و مواعظ و مجادلات حسنه  تر
كه حق تعالی   ين درهای سعادت و تعاليم است  تر - ابواب معارف و حِکَم و بالا

باب معرفت و   -جلّ مجده به روی بندگان خود مفتوح فرموده. و چنانچه ار
كسان ديگر را  اصحا كافی است،  ياضت را از آنها حظّی وافر و بهره  ب سلوك و ر

 پايان است... نيز نصيبی وافی و قسمتی بی 

 
 . 37ق،   -88



 

74 
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كفّار و جاحدين و مخالفان  و ديگر از مطالب اين صحيفه  ی نورانيّه، بيان احوال 
كيفيّت عواقب امور   با حقّ و حقيقت و معاندين با انبياء و اولياء؟عهم؟، و بيان 

ها و چگونگی بوار و هلاك آنها، چون قضايای فرعون و قارون و نمرود و شدّاد و  آن
كه در هر يك از آنها موعظت  كَفَره و فَجَره،  ها و حِکَم اصحاب فيل، و ديگر از 

بلکه معارفی است برای اهلش. و در اين قسمت داخل است قضايای ابليس  
قضايای  -ستقل استيا قسمتی م -ملعون. و در اين قسمت نيز داخل است 

يفه مذكور   كه در آنها نيز مطالب شر غزوات رسول خدا صلّی الله عليه و آله، 
كيفيّت مجاهدات اصحاب رسول خدا؟ص؟ است برای   كه يکی از آنها  است، 
كردن مسلمين از خواب غفلت و برانگيختن آنها است برای مجاهدت  بيدار 

كلمه فی سبيل   باطل.ی حق و اماته الله و تنفيذ 
يعت و آداب و سنن   يف، بيان قوانين ظاهر شر و يکی ديگر از مطالب قرآن شر
كليّات و مهمات آن ذكر شده. و عمده در   كتاب نورانی  كه در اين  الهيّه است، 
اين قسمْ دعوت به اصول مطالب و ضوابط آن است؛ مثل باب صلاة و زكات و  

دود و تجارت و امثال  خمس و حجّ و صوم و جهاد و نکاح و ارث و قصاص و ح
يعت است، عامّ  كه علم ظاهر شر المنفعه و برای جميع آن. و چون اين قسم، 

طبقات از حيث تعمير دنيا و آخرت مجعول است و تمام طبقات مردم از آن به 
كتاب خدا دعوت به آن بسيار   كنند، از اين جهت در  مقدار خود استفادت 

و تفاصيل آنها به حدِّ وافر است و  است و در احاديث و اخبار نيز خصوصيّات 
تر از ساير قسمت  يعت در اين قسمت بيشتر و بالا  ها است. تصانيف علماء شر

كيفيّت   يف، احوال معاد و براهين بر اثبات آن، و  و يکی ديگر از مطالب قرآن شر
عذاب و عقاب و جزا و ثواب آن، و تفاصيل جنّت و نار و تعذيب و تنعيم. و در  

بين و از اهل اين قسمت حالا ت اهل سعادت و درجات آنها از اهل معرفت و مقرّ
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ياضت و سالکين و از اهل عبادت و ناسکين، و همين طور حالات و درجات   ر
بين و منافقين و جاحدين و اهل معصيت و   كفّار و محجو اهل شقاوت از 
فاسقين مذكور است. ولی آنچه به حال عموم بيشتر فايده داشته، بيشتر مذكور  

يق  با صراحت لهجه است؛ و آنچه برای يك طبقه  و ی خاصّه مفيد است، به طر
رُ<  رمز و اشاره مذكور است؛ مثل ن َّ ك  هِ اَّ ن ٌ مِن َ اللّٰ واٰ ص ݨ  ݣݣ رݭݭِ َّ و آيات لقاءالله برای   89>وݩݧ

ݫ  لَّ آن دسته. و مثل  د  ِ ݫ ݩݩ ݫ نݧ مݩَّ و  ݦَّ هِم  ب  ن  ِ ن   رَّ مݨݨݧ  عَّ ݩݩُ ݧ هݧ ݩݩݩٓ اِب  َّ
ݩݩ ݧ ݧ ݧ ݧ ل اݨݦݦݦݦݠݧ < >كَّ ون َ ُ ݧ وب  ُ ݧ ح  حݨݨ  َّ ی ديگر. و  برای دسته  90مݧ

شمار و  در اين قسمت، يعنی در قسم تفصيل معاد و رجوع الی الله، معارفی بی 
كيفيّت آنها جز به سلوك برهانی يا  كه اطلاع بر  اسراری بس دشوار مذكور است 

كرد.   نور عرفانی نتوان پيدا 
كيفيّ و يکی ديگر از مطالب اين صحيفه  ت احتجاجات و براهينی  ی الهيّه، 

كه ذات مقدس حق تعالی يا خود اقامه فرموده بر اثبات مطالب حقه و   است 
يه و علم و قدرت و ديگر  معارف الهيّه، مثل احتجاج بر اثبات حق و توحيد و تنز

گاهی براهين دقيقه  كه در اين قسمت  كماليّه؛  كه اهل اوصاف  ای پيدا شود 
كامل نما < يند؛ مثل  معرفت از آن استفاده  اݦݦݦݦݨݠ هُوَّ هَّ اِل  ݩݩݩݩݩݩٰ ݧ ݧ ݩݩٓ اِلݡݧ

ݩ ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ
ۥ لاٰ ُ ݧ بݧ ݧ َّهݧ هُ اَّ هِدَ اللّٰ َ گاهی   91>ش  و 

كنند، و اهل ظاهر   كه حکماء و دانشمندان طوری از آن استفاده  براهينی است 
يمه و عامّه  كر  ی ی مردم از آن طوری بهره بردارند، مثل 

ه ٌ اِل َّ َّ هݧ لݪِ هِمآٰٰ ءاٰ ن  و  كاٰن َ ق ٖ ا >لَّ
> اٰ٭ݦݦݦݦݦۚ ب  سَدَّ قݧ َّ هُ لَّ يمه  92اللّٰ كر < ی و مثل  ق َّ لَّ ماٰ ج َ ه  ب ِ ݩݩݩݩݩݩٰ ݧ ݧ ب َ كُلݩ ُ اِلݡݧ َّ هݧ َّ ݨݧ د ݧ ا لَّ و مثل آيات   93>اِد ً

 
 . 72التوبة،  -89
 15المطففين،  -90
 . 18عمران، آل  -91

 . 22الأنبياء،  -92
 . 91المؤمنون،  -93
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ی توحيد و غير آن. و مثل احتجاج بر اثبات  ی مباركه ی حديد و سوره اول سوره
ئکة معاد و رجوع ارواح و انشاء نشئه  الله و انبياء ی اخری، و احتجاج بر اثبات ملا

يف موجود است. اين حال  كتاب شر كه در موارد مختلفه اين  عظام؟عهم؟، 
احتجاجات خود ذات مقدس. و يا آنکه حق تعالی نقل براهين انبياء و  
دانشمندان را فرموده بر اثبات معارف؛ مثل احتجاجات جناب خليل الرّحمن  

كتاب است.« سلام الله عليه و غير آن. اينها مهمّات مطالب اي   94ن 
 مقصد اصلی قرآن 

که اشاره شد، تحت یک مقصد اصلی است و آن تبیان  همه ی مقاصدی 
یع   حقیقت توحید و جلوات آن در ذات و صفات و افعال در نظام تکوین و تشر

ها بتوانند تحت تربیت اولیاء الهی؟عهم؟ به حقیقت قرآن است و اینکه انسان 
کامل و ولیّ این همه تنها از عهدهنائل شوند. هرچند درک عمیق  الله ی انسان 

اند با اهتداء به هدایت انبیاء و  ها موظّفآید، ولی سایر انسان مطلق بر می
که   که دارند به این حقیقت نزدیک شوند؛  اولیاء؟عهم؟، در حدّ توان و استعدادی 

یاء  ی هدایت اولراه آن، سیر در معارف قرآن با دو بال علم و عمل در سایه
 الهی؟عهم؟ است. 

 فرماید:ی مقاصد قرآن در این باره میامام امّت در ادامه

»ديگر از مقاصد و مطالب آن، دعوت به تهذيب نفوس و تطهير بواطن از ارجاس 
كيفيّت سير و سلوك الی الله ]است  [. طبيعت و تحصيل سعادت، و بالجمله، 

يف به دو شعبه  ی مهمّه منقسم است: يکی تقوا به جميع و اين مطلب شر
 

 . 190آداب الصلوة، متن، ص  -94
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كه مندرج در آن است تقوی از غير حق و اِعراض مطلق از ماسوی  الله. مراتب آن، 
كه در آن مندرج است اقبال به حق و رجوع  و ديگر، ايمان به تمام مراتب و شئون، 

كه و انابه به آن ذات مقدّس. و اين از مقاصد مهمّه  يف است  كتاب شر ی اين 
ك  كند.«ثر مطالب آن بلاواسطه يا مع ا  95الواسطه به اين مقصد رجوع 

 آداب قرائت 
باید  ماه مبارک رمضان بهار انس با قرآن است و بیشترین توجّه سالک می

ی شارع در انس با قرآن در این ایام، خبر از  معطوف به انس با قرآن باشد. توصیه
م الهی و شرایط زمانی در  ی احکا دهد؛ یعنی مجموعهای میاسرار پشت پرده 

گونه که امکان بهرهاین ماه ارجمند به  تر  مندی بیشتر از قرآن فراهمای است 
ی از مؤلّفین بزرگ، مانند صاحب جواهر و یا  است و بی  که بسیار جهت نیست 

کتاب علّامه  که به نحوی در ارتباط  ی طباطبایی در تفسیر المیزان،  های خود را 
ود، در این ایّام نورانی و خصوصاً لیالی قدر، آغاز و یا به  با درک معارف قرآنی ب

ی قرآن میپایان می باید شرایط شخصی خود را نیز به بردند. بنابراین، قار
 ی ای قرار دهد تا زمینه گونه
کامل فراهم شود.بهره کلام الهی برای او به طور   مندی از 

ادِق ُ  الَّ الض َ ن َ وَّ ؟ع؟ »ق َ ا  ر  ق ُ  ال 
ا َّ رَّ اً وَّ  : مَن   ق َّ ب  ي ُ جَر َّ س ِ ی   ُ ا ب  هُ وَّ لَّ ن ُ

ل  رِق  َّ ق َّ م  ب َّ هِ وَّ لَّ ع  للِ َّ ض َ ج   َّ م  ت   لَّ
اً.«  ی  ی  اً مُن ِ اب  رَّ س  سِرَّ ج ُ عَالَّي وَّ ج َ هِ ب َّ ِ الل َّ ن 

ا   َ مِ ش  عِظ َّ هَان َ ب ِ ن َّ دِ اش  ق َ هِ، ق َّ ِ لاً ف يِ  شِر  ج َ  96وَّ

 
 . 186آداب الصلوة، ص -95
 : الباب الثاني عشر في قراءة القرآن 28ه.ق.(، ص1400، مصباح الشريعة )ط. اعلمى  -96
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ردگار، و رقت   كرده و قلب او خضوع ننمايد براى پرو كه قرآن را تلاوت  كسی  هر 
ردگار   پيدا نکند، و خوف و حزنی در باطن او ايجاد نشود، هر آينه عظمت شأن پرو

كوچك شمرده، و به ضرر و خسارت بزرگی دچار شده است.   متعال را خوار و 
هایی را به اختصار ذکر  در این جهت، با تکیه بر بیانات اولیاء الهی؟عهم؟، توصیه

 کنیم:می

 قرائت منظّم قرآن  
که در همهگانهن، از جمله دستورات پنج قرائت منظّم قرآ ی ایّام عمر  ای است 

شود. توصیه به این مهم، علاوه بر آنکه خود موضوعاً از  به سالکین توصیه می
ترین مانع  ی بهترین عبادات است، موجب حیات دل و نجات از اصلیجمله

گناه و سایر تعلّقات مادّی،سلوک، یعنی قساوت قلب می که در اثر  مانع   شود 
کمالی انسان می  گردد. سیر 

شولُ الِله  الَّ رَّ ،  ؟ص؟»ق  ب َ ل  ق َ ي  ال  ن ِ
ج  ُ ن َ ت  ا  ر  ق ُ ن  َ ال  ا ِ

؛ ق َ ِ ن  ا  ر  ق ُ ه ِ ال  راءَّ ن   ق ِ ل  عَّ ق ُ ع   ، لا ب َّ ن َّي  َّ ُ ا ب  : ب 
 ». ى ِ ع   ن َّ

ال  رِ وَّ كَّ مُن   ال  اءِ وَّ س  ح  ق َ ن ِ ال  ی عَّ هَّ ی   َّ ب   97وَّ
كه همانا قرآن قلب را  كند و از  زنده میای فرزندم، از قرائت قرآن غفلت مورز؛ 

 كند.فحشا و منکر و ستم، نهی می 
که فرمودند:  در وصایای رسول خدا؟ص؟ خطاب به جناب سلمان آمده 

 
ال،   -97  . 4032کنز العما
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مان ٌ مِن َ 
ا َّ ارِ، وَّ رٌ ف ي  الن   شَن   ، وَّ وت ِ ب  ه ٌ لِلد  ُ ارَّ ق   هُ كَّ ب َّ راءَّ ن  َ ق ِ ا ِ

؛ ق َ ِ ن  ا  ر  ق ُ ه ِ ال  راءَّ ق ِ كَّ ب ِ ن  
لَّ »عَّ

 ». ات ِ عَد   98ال 
گناهان است و پردهبـر تـو بـاد خواندن قرآن؛ ز كفّاره  ای در برابر آتش يرا خواندن آن 

 و موجب ايمنی از عذاب. 
گیری قرآن   ضرورت فرا

خوانی آیات الهی است. در  اولین قدم در قرائت قرآن، آشنایی با روخوانی و روان
ی زبان عربی   گر قار که انس با متن عربی آیات قرآن، حتّی ا نظر داشته باشیم 

ی فهم قرآن، به جای خواندن مستقل دارد و نباید به بهانه نداند، خود ارزش 
کلام الهی  متن آیات، به ترجمه کنیم و از آثار فراوان انس مستقیم با  کتفا  ی آنها ا

 محروم بمانیم. 
کرد. توصیه که در این مختصر بتوان بیان  یاده بر آن است  های دلایل این امر ز

بیّت قرآن و تدبّر در  متن بیان الهی و شرافت حاملان قرآن و    مکرّر خداوند بر عر
ها دلیل دیگر، بیانگر  کرامت اصل قرآن و هماهنگی متن قرآن با بطون آن و ده

کید شارع بر انس مستقیم با آیات الهی است. از این جهت، روشی را در پایان  تأ
 این بخش برای درک مفاهیم قرآن ذکر خواهیم نمود. 

که می در هر صورت، بر هر مسلمانی لازم که به هر ترتیب  تواند، روخوانی است 
ای میان خود با قرآن خوانی خود را اصلاح نماید تا بتواند حدّاقل رابطهو روان

کند و ده  که عمری را در دنیا طی  کسی است  کند. محروم حقیقی  ها ایجاد 

 
 . 18، ح17، ص92هـ.ق.(، ج 1403، بيبحارالأنوار )ط. دار إحياء التراث العر - 98
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کتاب الهی و منشور ولایت خود   کند، ولی نتواند به درستی  کسب  علوم دیگر را 
 ائت نماید. را قر

کیدهای عتاب  گیری ظاهری قرآن، بیانگر شدّت  تأ آمیز اولیاء الهی؟عهم؟ بر فرا
زشتی غفلت از این مهم است؛ چنانکه رسول خدا؟ص؟ خطاب به معاذ بن  

 جبل فرمودند:

مَّ  و  اه َّ ب َّ ج  الن  َّ هَداءِ وَّ ه َّ الس  ُ ی َّ مِن  عَداءِ وَّ َ الس ُ ش  ی   ت َ عَّ د  رَّ
ن   ا َّ ، ا ِ

ا مُعاد ُ مَّ »ب  و  ن َ ب َّ م 
ا َّ ال  رِ وَّ س   جَّ ال 

ه ِ  ق  َ ج ِ
مَّ ال  و  ن َ ب َّ ر   وَّ ال  ش ِ وَّ عَظَّ مَّ ال  و  ِی  َّ ب َّ الر  رورِ وَّ جَّ مَّ ال  و  ل َّ ب َّ ِ الظ   لُمات ِ وَّ مَّ الظ  ُ و  ورَّ ب َّ الن  ُ ِ وَّ ف  و  ج َّ  ال 

ن   
ر ٌ مِن َ الس  َ جِر  ن ِ وَّ مَّ ج  رُ الر َّ ك  هُ د ِ ب  َّ ا ِ

؛ ق َ ن َ ا  ر  ق ُ رُسِ ال  اد  ه ِ ق َ لالَّ مَّ الض  َ و  ی ب َّ الهُدَّ جان ٌ وَّ رُج   ِ وَّ ظان 
». ان ِ ر  من   99ف ي  ال 

گر زندگی سعادتمندان را می  خواهی و مُردن شهيدان را و نجات در  اى معاذ! ا
يکی ز تار ز ترس را و روشنايی در رو ز محشر را و امنيت در رو ز  رو ها را و سايه در رو

ى اعمال[ را  ز سبکی ]ترازو ز تشنگی را و سنگينی در رو سوزان را و سيرابی در رو
كه آن ياد خداوند رحمان   و يرا  گمراهی را، پس قرآن را نيك بياموز؛ ز ز  هدايت در رو

ى اعمال. است و نگهدارنده از شيطان و مايه   ی سنگينی ترازو
 ایشان همچنین فرمود: 

هِ.«  ب ِ لاوَّ ه ِ ب ِ رَّ ن   كَّ ِ وَّ ن  ا  ر  ق ُ مِ ال 
عَل ُ ی َّ كُم ب ِ ن  

لَّ  100»عَّ

 
ال:   -99  . 2439کنز العما
 . 2368همان:  -100
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که قبل ان را بیشتر میضرورت اهتمام به این مهم، از یک سو تکلیف جوان کند 
کم شدن فرصت گیری سایر علوم و  گیرند و از برکات آن  از فرا ها، باید قرآن را فرا 

کرم؟ص؟ فرمودند:تا پایان عمر بهره   مند باشند؛ چنانکه رسول ا

اً.«  ی  مَّ صَی  ِ جُك  َّ ال  وب يِ 
د  ا ُ ق َ لِمَّ ق َّ ن َّ ج  َّ ن   ت 

لَّ ا َّ ن   ن َ ق َّ را  ق ُ  ال 
ا َّ رَّ  101»مَن   ق َّ

كس پيش از كودكی به او حکمت داده شده است.   هر   بلوغ قرآن بخواند، در 
نماید؛ تا به آنجا  و از سوی دیگر تکلیف والدین و معلّمین بزرگوار را سنگین می

ی پس باید همه  102که از جمله حقوق فرزند بر پدر و مادر، آموختن قرآن است.
گرفته شود و قرآن کار  ی مانند نهضت  مساعی در این جهت به  ی  آموز سواد آموز

های بزرگتر از  همگانی و هر جایی شود و محیط خانواده و مدرسه و جامعه
 مند شوند.برکات آن بهره 

شولُ الِله  الَّ رَّ الَّ ؟ص؟»ق  ا ق  د  مُ  : ا ِ ِ
مُعَل  ي ِ  ال  ن ِ

الَّ لِلض َ ق  مِ<، ق َّ جِن  ن ِ الر َّ مَّ ج  هِ الر َّ مِ الل َّ ل  >ی ِس  : ق ُ
ن ِ ا مَّ ج  هِ الر َّ مِ الل َّ س  : >ی ِ ي  ُ ن ِ

ه ً الض َ راءَّ ب َّ هِ وَّ ب   وَّ َّ ب 
ه ً لِا َّ راءَّ ب َّ ي  ِ وَّ ن ِ

ه ً لِلض َ راءَّ هُ ب َّ ب َ الل َّ ن َّ مِ<، كَّ جِن  لر َّ
مِ.« ِ

مُعَل   103لِل 
 تلاوت و نه قرائت 

کلمات در هنگام   کنار هم قرار دادن حروف و  »قرائت« در لغت به معنای در 
خواندن یک متن است و حضور قلب و توجّه به معنا در آن شرط نیست. در  

 
 . 2452همان:  -101

؟ع؟:   -102 مَهُ »الإمام عليا ِ
عَل  ُ هُ، و ب  ب َّ دَّ جسِن َ ا  ُ جسِن َ اشمَهُ، و ت  ُ ن  ت  ي الوالِدِ ا  لَّ لَّدِ عَّ ن َ  جَق  ُ الوَّ را   .«الق ُ
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که یبا و با توجّه به معانی آیات   حالی  »تلاوت« به معنای خواندن بادقّت و ز
گونه کلام  است؛ به  که خواننده و شنونده را به طور طبیعی در فضای مراد از  ای 

گر در بیانات   کید بر انس با قرآن، تلاوت آیات الهی است و ا خداوند فرو ببرد. تأ
دن با حضور قلب و تدبّر در  اولیاء؟عهم؟، سخن از قرائت قرآن شده است، خوان

کرم؟ص؟ در بیان آیه  یفهآیات مراد بوده است؛ چنانکه رسول ا ِ  یی شر لݫ ݬِ بݧ  ݫ رݦَّ >وݦَّ
لاً<  ٖی  ب  ر  ن َ ب َّ ءاٰ ر  ق ُ  فرمایند:می 104ال 

دَّ  وا عِن   ق ُ رِ، ق ِ ع  هُ هَد  َّ الس  ِ هُد  َّ لا ب َّ لِ، وَّ ق   ن َّ
رَّ ال  ی   هُ ب َّ ر  ُ ی  ی   لا ب َّ اً، وَّ اب  ی  ی  هُ ب ِ ی   ی  ِ َّ هِ »ب  كُوا ب ِ ِ هِ، جَر  ی ِ اب ِ ج  عَّ

 ». ه ِ ورَّ رَّ الس ُ ج ِ
جَدِكُم ا 

كُن   هَم ُ ا َّ لا ب َّ ، وَّ لوت َ ق ُ  105ال 
قرآن را روشن و شمرده بخوان و آن را مانند تخم علف مپاش و همچون شعر  

يده مخوان. در شگفتی  يده بر كنيد، دل بر ها را با آن به تپش و  هايش درنگ 
يد و همه  ر كوشش شما اين نحركت درآو كه به آخر سوره برسيد.ی   باشد 
 فرمایند:امام امّت در این باره می 

كه يا »اينکه استفاده كم است، برای همين است  كتاب بزرگ بسيار  ی ما از اين 
يم  يم- به آن نظر تعليم و تعلم ندار فقط قرائت قرآن   -چنانچه غالباً اين طور

يد آن اعمی  يم. كنيم برای ثواب و اجر؛ و لهذا جز به جهت تجو تنائی ندار
كه ثواب به ما عنايت شود، و در همين حد می  خواهيم قرآن را صحيح بخوانيم 

يم و به همين امر قناعت می واقف می  يف را شو كنيم؛ و لهذا چهل سال قرآن شر
 ای حاصل نشود جز اجر و ثواب قرائت. خوانيم و به هيچ وجه از آن استفاده می 

 
 . 4المزمل،  -104
 . 247، ح164تا(، ص، بی النوادر )للراوندي( )ط. دار الكتاب -105
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گر نظر تعليم و تعلّم داشته باشيم، با نکات بديعيّه و بيانيّه و وجوه اعجاز   و يا ا
يخی و سبب نزول آيات، و اوقات نزول، و مکّی و   تر، جهات تار آن، و قدری بالا
ين از عامّه و خاصّه،  مدنی بودن آيات و سور، و اختلاف قرائات و اختلاف مفسّر

كه خود آنها موجب احتجاب از قرآنو ديگر امور عرضيّه  و   ی خارج از مقصد 
يم  كار دار  106.«غفلت از ذكر الهی است، سر و 

کمّیّت در تلاوت  کیفیّت و نه   توجه به 
کمتر از یک جزء   که مقدار تلاوت قرآن در ماه رمضان نباید روزانه  بدیهی است 
کامل نائل شد. ولی اصل در   باشد؛ تا بتوان طیّ سی روز، حدّاقل به یک ختم 

ی تلاوت، حضور قلب و تدبّر در قرآن   است و لذا زمان و مکان تلاوت را باید طور
که بیشترین بهره از انس با قرآن برده شود.  کرد   تنظیم 

کمّیّت قرائت قرآن در ماه رمضان نسبت به ماه  های دیگر، امام  در مورد 
که نشان  یبایی دارند  کیفیّت قرائت قرآن  دهندهصادق؟ع؟ بیان ز ی اهمّیّت 

 است:
که ابابصیر از حضرتش سؤالی ادق؟ع؟، نقل میابوحمزه، از یاران امام ص  کند 

ی پرسید:  کرد و من حاضر بودم؛ و  را مطرح 

ا، جَن  ي  : لَّ الَّ ق َ ؟ ق َّ ن ِ ی  ن َّ لَّ ن 
: ف يِ لَّ الَّ ق َ ا، ق َّ : لَّ الَّ ق َ ؟ ق َّ ه   لَّ ن 

ن َ ف يِ لَّ ا  ر  ق ُ  ال 
ا ُ رَّ ق  

، ا َّ اكَّ دَّ ب ُ ق ِ عِل  ع َّ  »ج ُ لَّ ب َّ
الَّ  ق َ دِهِ، ق َّ ی  ارَّ ب ِ ش َ

ا َّ ، ق َ ال  ن 
 107: هَا.« ؟ع؟شِب  َ لَّ

 
 . 192آداب الصلوة، ص - 106
 . 816، ص 2هـ.ق.(، ج1407الكافي )ط. الإسلامية،  -107
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كند: فدايت شوم، آيا قرآن را در يک شب ا بو بصير از امام صادق؟ع؟ سؤال می 
كنم؟ امام فرمودند: نه، پس پرسيد در دو شب چطور؟ امام فرمود نه، و سائل   تمام 

 ادامه داد تا هر شش شب يکبار، حضرت با دست جواب مثبت دادند.
که اصل در تلاوت آیات الهیاز این بیان حضرت معلوم می ، تدبّر در قرآن  شود 

که شرایط   کثرت ختم قرآن؛ و در ماه رمضان  و اهتمام به فهم آیات است نه 
ی تر است، باید بیشترین بهره را برد و لذا امام؟ع؟ در ادامه برای فهم آیات فراهم

 فرمایند: بیان خود می

هِ  دِ الل َّ ن   و عَّ ب ُ
الَّ ا َّ م َّ ق َ ُ ن  َ مَن   كَان َ ؟ع؟»ب  ، ا ِ د  ا مُحَم َ ب َ

ا ا َّ ات ِ  : ب  جَّ ص 
كُم  مِن   ا َّ لَّ ن    ق َّ

د   لُ  ؟ص؟مُحَم َ ب  َّ رَّ ُ كِن   ب  ، وَّ لَّ مَه ً رَّ  هَد  
ا ُ رَّ ق   ا ب ُ ن َ لَّ ا  ر  ق ُ ن  َ ال  ؛ ا ِ ل َّ ق َّ

ر  وَّ ا َّ ه  ن َ ف يِ ش َ ا  ر  ق ُ  ال 
ا ُ رَّ ق   كَان َ ب َّ

هِ مِ  الل َّ ت َ ب ِ د   عَو َّ هَا، وَّ ب َّ دَّ ب َ عِن   ق   ق َّ ارِ، وَّ رُ الن  َ ك  هَا د ِ ن  ه   ق ِ ب 
ا  ت َ ب ِ ر  ا مَرَّ د َّ لاً، ا ِ ی  ب ِ ر  ارِ.« ب َّ  108ن َ الن  َ

كه قرآن را  كسانی از اصحاب رسول خدا؟ص؟ بودند  ای ابامحمد، پيش از شما 
كمتر قرائت می  يع و تند نبايد خواند، بلکه بايد با  در يک ماه يا  كردند. قرآن را سر

گاه از آيه  زخ است،  اى میترتيل خوانده شود، هر  كه در آن سخنی از دو ى  گذر
زخمی   به خداپناه می برى. ايستی، و از آتش دو

مَه  » رَّ گفتن و امام؟ع؟ توصیه هَد   یده چیزی را  یده بر « در لغت یعنی تند تند و بر
 کنند. به ترتیل در قرآن و خواندن آن با تدبّر می

 
 . 617، ص2الإسلامية(، ج  -الكافي )ط   -108
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 ی تلاوت قرآن زمان و نحوه 
با توجّه به آنکه اصل در تلاوت قرآن، تدبّر در آیات الهی است، لذا بهترین وقت 

که مشاغل و خطورات نفسانی در حدّاقل باشد. در ماه رمضان،  آن زمانی   است 
باید زمانی را به تلاوت قرآن اختصاص  های روزانه، می با توجّه به تغییر برنامه 

که اوّلًا، نفس در آرامش نسبی برای تدبّر در قرآن باشد و حتّی الامکان اوقات  داد 
ید تا روح مأنوس ب ا آن زمان باشد و خود را فارغ برای  منظّمی را برای این مهم برگز

کلمات اولیاء الهی؟عهم؟، زمان  های  انس با قرآن قرار دهد. در آیات قرآن و 
 مشخّصی برای این امر معیّن شده است. 

یعه، در باب تلاوت قرآن، با بهره گیری از بیان امام  صاحب مصباح الشر
 فرماید: صادق؟ع؟ می

 ٌ اح  ن َ ِ مُح  ن  ا  ر  ق ُ ارِی ُ ال  ق َ ...«»ق َّ ال  ع  ج َ ص ِ ارِع   وَّ مَو  ن   ق َ دَّ ع  وَّ ب َّ اش ِ ب   ج َ ل  : ق َّ اءَّ ن َ ش  
ه ِ ا َّ َّ اب  لَّ َّ لَّي ب   ا ِ

 پس قاری قرآن نيازمند سه چيز است: قلب خاشع و بدن فارغ و محل خالی. 
گونه بیان می یک از این سه شرط را این  که او سپس دلایل هر نماید: هنگامی 

ی قلبش خاشع شد، شیطان از او دور می ت َ را خداوند فرمود: شود؛ ز ݢا  ݢ رݩَّ ݢاٰ قݦ َّ ݢ اِد  >ق َ
مِ< ن  ݬٖ ݫ ݫ جݫ ݫ ِ الݠر َّ ظاٰن  ن  

هِ مِن َ الس  َ اللّٰ  ب ِ
عِد   ن َّ اش  ن َ ق َ ءاٰ ر  ق ُ که در فراغ بال و زمان  109ال  و هنگامی 

کمترین خواطر شیطانی به تلاوت آیات الهی پرداخت:  هُ  مناسب، با  ن ُ
ل  دَّ ق َّ ر َّ َّ ج  »ت َّ

هُ  رِص ُ ن َّ ع  ا ب َّ ه ِ وَّ لَّ اءَّ رَّ ق ِ
هُ.«لِل  دَّ اب ِ وَّ ِ وَّ ق َّ ن  ا  ر  ق ُ ورِ ال  ه َّ ب ُ كَّ رَّ َّ رِمَهُ ب  ح  ن َّ ارِض ٌ ق َّ که در   110 عَّ و هنگامی 

 
 . 98النحل :  -109
د قلب شده، و قلب او از تعلق به علايق و عروض عوارض محفوظ و دور شده، و از برکات انوار و فوائد و معارف   -110 البته موجب فراغت و تجرا

 و حقايق قرآن مجيد محروم نخواهد ماند. 
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ن مزاحمت کلام  مجلس خلوت و بدو های جنبی، با تحصیل دو شرط قبل با 
گرفت:  هِ الهی انس  ات ِ الل َّ ن َ اطَّ ه َّ مُج َّ اوَّ دَّ جَلَّ ج َ ل َّ وَّ وَّ ر  َّ وَّ ج َ هِ عَّ الل َّ هُ ب ِ ی َّشَ رُوجُهُ وَّ شِر ُ

ا   ن َ  »اش 
  ِ ون  ن ُ ق ُ هُم  ب ِ ضَاصِهِ لَّ ن ِ امَّ اج   هِم  وَّ مَق َ هُ ن ِ ق َ لِمَّ لُظ  ن َّ وَّ عَّ الِجِی  هُ الض َ ادَّ ل َّ عِن َ ر  َّ وَّ ج َ عَالَّي عَّ ب َّ

هِ.«  اب ِ ارَّ ش َ عِ ا ِ اب ِ دَّ هِ وَّ ب َّ امَاب ِ رَّ که جرعه 111كَّ کسی  ای از این شراب طهور  به این ترتیب، 
ستقیم با خداوند را الهی بیاشامد و روحش با قرآن مأنوس شود و لذّت انس م

کند: ن    بچشد، هرگز حاضر نیست هیچ حالی را با این حال خود جایگزین  ا ِ
»ق َ

ي  لَّ ارُ عَّ ن َ ج   َّ ا ت  ت ِ لَّ رَّ مَس   ا ال  شاً مِن   هَد َّ
رِت َ كَا   لِكَّ  ش َ جَالِ  د َّ ل    ال  اً، ب َّ ن  ق   ِ وَّ ب  ق   وَّ لِكَّ ال  ي د َّ لَّ جَالاً وَّ عَّ

، ه   ادَّ ه   وَّ عِن َ ي كُل ِ طَاعَّ لَّ رُهُ عَّ ب ِ و   ُ .« ب  ه  اشِظَّ ا وَّ لَّ ت  ِ ب ِ اه َّ مَعَّ الر َّ اج َ مُن َ هِ ال  ن  ن  َ ق ِ
 112لِا َّ

 ساقی! به نور باده، برافروز جامِ ما 
كام ما  كارِ جهان شد به  كه   مطرب! بگو، 

 ايمما در پیاله، عكسِ رُخ يار ديده 
 ما  مُدام  خبر ز لذّتِ شُربِ ای بی

 های شب  نیمه
در ایام ماه مبارک رمضان، از  های شب، به خصوص ثلث پایانی آن نیمه

که خود العاده بهترین اوقات انس با قرآن است. این زمان، علاوه بر آثار فوق ای 
کم شدن خواطر شیطانی است و بهترین زمان خلوت  دارد، هنگام آرامش روح و 

 باشد. با محبوب می

 
ر لطف خاص خداوند بر چنين  های الهى با بندگان صالحش را مى يابد و ب»روح و سرش مأنوس با خداوند مى شودو شيرينى خطاب  -111

گاه مى  کراماتش و اشارات لطيفش برای آنان مقرر داشته آ که خداوند با ظرائف  گردد و نيز بر مقام اختصاصى  گاه مى   گردد.«بندگان آ
گر از اين شراب به اندازه -112 کند و هيچ  »پس ا زمانى را بر ان بر  ی ليوانى بنوشد هرگز بر شيرينى آن حال هيچ حال ديگری را انتخاب نمى 

گزيند بلكه مقام انس و تلاوت آيات الهى را بر همه ی عبادت ها و اطاعت ها ترجيح مى دهد زيرا اين حال مناجات مستقيم با   نمى 
 .(92هـ.ق.(، ص1400، پروردگارش بدون هيچ واسطه ای است.« )مصباح الشريعة )ط. اعلمى 
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کوه طور   که خداوند در مکالمات با حضرت موسی؟ع؟ در  ی  از جمله اسرار
کید بر مناجات در نیمه  های شب بود؛ چنانکه فرمود:بیان فرمود، تأ

ان َ  رَّ ن ِ عِم  ي ب   لَّي مُوشَّ ي ا ِ
عَالَّ هُ ب َّ ی الل َّ حَّ و 

مَا ا َّ ن  د  ؟ع؟»ق ِ ی وَّ ق َّ َّ ح  َّ الد ُ ون َ ليِ 
ضَل ُ ن َّ ب ُ ی  ِ د 

ن  ب َ ال َّ
ا َّ و  رَّ : لَّ
 ِ
ل  د  ج ُ وب  يِ  وَّ ق َّ اطِن ُ ج َ ُ هِم  وَّ هُم  ت  ِ ی  ن ُ ع 

ن َّ ا َّ ی   َّ سِي  ب  ق   ب ُ ب َّ ل  مُوب  يِ  وَّ مَن  َّ ِ
كَّل  ه ِ وَّ ب ُ اهَدَّ مُس َ ن ِ ال  ب ُ عَّ ن 

وعَّ   س ُ ج ُ كَّ ال  ن ِ
ل  مُوعَّ وَّ مِن   ق َّ كَّ الد ُ ی ِ ن   ان َ هَب   لِي  مِن   عَّ رَّ ن َ عِم  ا اب   ورِ ب َ جُض ُ ن ِ ال  ت ُ عَّ ر   عَر  َّ د  ب َّ ق َّ
اً. ب َ  ی  ن  اً مُح ِ ی  رِب  ب يِ  ق َّ د  ج ِ

لِ ت َّ ن  
مِ الل َّ لَّ ي  ف يِ  ط ُ عُن ِ م َّ اد  ُ وعَّ ب  ض ُ ج ُ كَّ ال  ب ِ دَّ ان َ وَّ مِن   ب َّ رَّ ن َ عِم  ا اب  

مَّ  عَّ ت َ مَن   ر َّ د َّ هُ  كَّ ب  َّ
ي   ا َّ ن ِ جِن  ُ ُ ي   ت  ن  ِ امَّ عَّ لُ ب َ ن  

هُ الل َّ ن  َّ َ ا ج  د َّ  113.«وَّ ا ِ
كاش ببينی نماز شب  يکی شب چگونه مرا اى موسی؟ع؟، ای  خوانان در تار

يی مرا می كنند، به عبادت می  گو كه  ى  يند؛ در  بينند و با من سخن می طور گو
كه من بلندمرتب كه مرا ببينند. پس اى پسر عمران؟ع؟، از خوف ه حالی  تر از آنم 

گر چنين  من در نيمه  كه ا كن،  يز و دل و تن خود را برايم خاشع  های شب اشك بر
يد يابی. اى پسر عمران؟ع؟، دروغ میكننده می كنی، مرا نزديك و اجابت  گو

كند مرا دوست می  گمان  كه  يکی شب همه جكسی  كه تار ا را دارد و در هنگامی 
 خوابد. كند و می گيرد، از من اعراض می فرا می 

که وقتی خداوند از اوقات برجسته یاد می های  کند، شب به همین دلیل است 
که چهل شبانه برد؛ مثلًا درباره آن را نام می  روز  ی میقات حضرت موسی؟ع؟ 
 فرماید:نماید و میهایش اشاره میبود، به شب

ݩٰ  ݩݧ ݧ ݧ ݧ ݧ اٰ مُوشݧ ب  د  عَّ واٰ < >وَّ ه ً لَّ ن ݧ 
ن َّ لݠَّ ی  ٖ ݫ عݫ ݫ َّ بݫ ر  هٖٓ اَّ ِ ب   اٰت ُ رَّ قݨݦ  نݫ  ٖ م َّ مݫ ݩ َّ نݧ ر  ق َّ

عَس   اٰهاٰ ب ِ ن  ݩ  مݧ ݩَّ مݧ ب ݨ  اَّ ً وَّ ه ݧ لَّ ن ݧ 
ن َّ لݠَّ ی  ݩ ٖ ݧ لاٰبݧ َّ  114ي ب 
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كه پس از سه شبانه  يا،  يد تولّد حضرت يحيی؟ع؟ را به زكر ز سخن  خداوند نو رو
گرديد، با شب   ايد: فرم برد و می های آن نام می نگفتن با خلايق محقق 

ا<  اٰل  شَوِب  ً ن 
َ لَّ لاٰݣݣت  َّ اٰسَ ب  مَّ النݩݦݩ ݨ  ِ

كَّل  اݦݦݦݦݠ ب ُ ل  كَّ اَّ یݧ ُ َّ ب  اٰلَّ ءاٰ  ق 
٭ݨݨݦݦݨۖ هݩ ݩً ب َّ عَل  ليٖٓ ءاٰ ت  ِ اج   اٰلَّ رَّ  115>ق 

که به دهه  یف دیگر  ی ارجمند اول ذی و بالاخره، هنگامی  الحجة یا ایام شر
 فرماید: پردازد، میمی

رِ   ݨ  ݧ ح  َ ݧ قݨݧ ݧ الݠݨ  لݠَّن ١>وَّ < وَّ ر 
س   اٰل  عَّ  116ݫ 

کرم؟ص؟ دستور تلاوت   خداوند در همان روزهای اوّل بعثت نبوی؟ص؟، به رسول ا
 فرماید:دهد و میهای شب میآیات قرآن را در نیمه 

لُ  مݧ ِ مُر  َّ ا ال  َ هݧ ُ ب  ݧ
آٰٰ اَّ ن َ  ١>ب  ءاٰ ر  ق ُ ِ ال  لݫ ݬِ بݧ  ݫ رݦَّ لاً... وݦَّ لٖن  اݦݦݦݦݨݠ ق َّ لَّ اِل  ن  

مِ الل َّ لاً< ق ُ ٖی  ب  ر   117ب َّ
کید  ی آیه، بر نماز و مناجات و تلاوت آیات قرآن در نیمهو در ادامه های شب تأ

ی می گرفتار که   های روز منجر به عدم تحصیل انقطاع  فرماید؛ 
کلام الهی می  فرمایند:شود. خداوند میکامل در انس با خداوند و 

د ُ  ش َ یَّ اَّ لِ هݭِ ن  
ه َّ الل َّ َ ن ݧ اٰش ِ لاً >اِن  َ ب  ن  ٖ ݢمݩݩݩُ ق ݫ ݢ َ ݧ وݧ ق ݨݨݧ  اݦَّ ـًݘا وَّ طݨ  لاً  ٦وݩَّ وٖب  ا طَّ جݩً ن ݨݧ  هاٰرِ شݨَ  ٧اِن  َ لَّكَّ فݨ ݭِي الن  َّ

لاً<  نݫ  ٖ ݧ ݫ یݧ ی ݧ  هِ ب َّ ن  
ل  اِلَّ ݩݩ  َّ یݧ َّ ی ݧ ب َّ كَّ وَّ ب  ِ مَّ رَّ كُرِ اش  ادݩݩ ݨ   118وَّ
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ل« با توجه به آنکه اصل در معنای  ی   َّ کامل است،  »ب  <جدایی  ل  ی  َّ ی َّ ی در آیه  >ب َّ
یفه ی کامل از ماسویشر الله در هنگام تلاوت قرآن و چنین  عنی پذیرش انقطاع 

 دهد.های شب به سالک دست میحالات خوشی، در انس نیمه
های شب جایگاه  ی اولیای الهی؟عهم؟ نیز دعا و انس با قرآن در نیمه در سیره 

خاصی داشت؛ چنانکه حضرت علی؟ع؟ در توصیف صفات متّقین، به 
 :  فرمایندحمّام می

ون َ  ب ُ ِ ر   جَّ ُ لاً ت  ی  ب ِ ر  هَا ب َّ لُوب َّ ب  ِ رَّ ُ ِ ب  ن  ا  ر  ق ُ اءِ ال  ر َّ ج  
ن َّ لِا َّ الِی  امَهُم  ب َ دَّ ق  

ون َ ا َّ ضَاق  ُ لَّ ق َّ ن  
ا الل َّ م َ

هِ   »ا َّ هُم    ب ِ سَّ ق ُ ب  
 ا َّ

 ». هِم  ان ِ اءَّ دَّ وَّ هِ دَّ رُون َ ب ِ ن  ِ ی  ی َّ َّس   119وَّ ی 
خوانند و  خيزند و آيات قرآن را با تأمّل و شمرده می پا می شب هنگام به 

ى خود را هايشان را با خواندن آن اندوهناك می جان  ى درد و بيمار سازند و دارو
يند. در آن می  جو

یکی از اصحاب امام هشتم؟ع؟، در بیان حالات ایشان در سفر خراسان  
ید:می  گو

ه    ن  َّ َ رُ ج  ك  ها د ِ ن  ه   ق  ب َّ
ا  ا مَر َّ ب ِ د  ا ِ

، ق َ ِ ن  ا  ر  ق ُ ه ِ ال  لاوَّ هِ مِن   ب ِ راش ِ لِ ف ي  ق ِ ن  
الل َّ رُ ب  ن ِ ك  ي »ب ُ كَّ ار  ب َّ و  ب 

لَّ   ا َّ
شَا َّ وَّ

ارِ.« هِ مِن َ الن  َ  ب ِ
د َّ عَو َّ ب َّ ه َّ وَّ ن  َّ َّ ج 

هَّ ال   120الل َّ
كه در آن از بهشت يا خواند و هرگاه به آيه ها در بسترش بسيار قرآن می شب  اى 

يست و بهشت را از خدا مسئلت می رسيد، می آتش ياد شده بود می كرد و از  گر
 برد.آتش به او پناه می 
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کرد؛ به این میان، می در این   توان بین فضائل متعدّد در تلاوت آیات الهی جمع 
که قرائت قرآن را در حال نماز انجام داد. به این ترتیب، اوّلًا، حضور قلب  ترتیب 

شود؛ مضافاً بر آنکه ثواب و  بیشتری به تناسب نماز برای انسان حاصل می
 برای او خواهد بود. ی تلاوت قرآن در نماز  نورانیّت بیشتری به واسطه

 امام باقر؟ع؟ در این مورد فرمودند: 

هُ  
ا َّ رَّ ه   وَّ مَن   ق َّ ه َّ جَسَن َّ ف   مِاب َّ كُل ِ جَر  هُ ب ِ

هُ لَّ ب َ الل َّ ن َّ هِ، كَّ اب ِ
ماً ف يِ  صَلَّ اب ِ ن َ ق َ ا  ر  ق ُ  ال 

ا َّ رَّ »مَن   ق َّ
ه ً وَّ مَن    ن َّ جَسَن َّ سِی  م  ف   ج َّ كُل ِ جَر  هُ ب ِ هُ لَّ ب َ الل َّ ن َّ الِساً، كَّ هِ ج َ اب ِ

رِ  ف يِ  صَلَّ ن   هُ ف يِ  ع َّ
ا َّ رَّ ق َّ

 ». ات   رَّ جَسَن َ س   ف   عَّ كُل ِ جَر  هُ ب ِ
هُ لَّ ب َ الل َّ ن َّ هِ كَّ اب ِ

 121صَلَّ
كس در هنگام نمازش و در حال ايستاده قرآن بخواند، خداوند با ادای هر  هر 

كس در نمازش و در حال نشسته قرآن حرف، صد حسنه برايش می  يسد. و هر  نو
يسد. و هركه در غير سنه برايش می بخواند، خداوند به هر حرفش، پنجاه ح نو

يسد. حال نماز قرآن بخواند، خداوند برای هر حرفش ده حسنه می  نو
که فرمود:شبیه به این بیان به طور مبسوط   تر، در بیان امام صادق؟ع؟ وارد شده 

ب َ  ن َّ ، كَّ ه   اءَّ رَّ رِ ق ِ ن   ل َّ مِن   ع َّ ر  َّ وَّ ج َ هِ عَّ ات ِ الل َّ اً مِن   كِن َ ق  مَعَّ جَر  ن َّ ه ً وَّ »مَن ِ اش  هُ جَسَن َّ هُ لَّ  الل َّ
ت    رِ صَو  ن   راً مِن   ع َّ ظ َّ  ب َّ

ا َّ رَّ . وَّ مَن   ق َّ ه ً ج َ رَّ هُ دَّ عَّ لَّ ق َّ ه ً وَّ رَّ ی َّ هُ شَی  ِ ن   ا عَّ كلُ ِ  مَجَّ هُ ب ِ
هُ لَّ ب َ الل َّ ن َّ ، كَّ

اهِراً، اً ط َ ق  هُ جَر  مَّ مِن  
عَل َّ . وَّ مَن   ب َّ ه ً ج َ رَّ هُ دَّ عَّ لَّ ق َّ ه ً وَّ رَّ ی َّ هُ شَی  ِ ن   ا عَّ ه ً وَّ مَجَّ ف   جَسَن َّ ب َ    جَر  ن َّ كَّ

الَّ  . ق َ ات   ج َ رَّ رَّ دَّ س   هُ عَّ عَّ لَّ ق َّ ات   وَّ رَّ ی َ رَّ شَی  ِ س   هُ عَّ ن   ا عَّ ات   وَّ مَجَّ رَّ جَسَن َ س   هُ عَّ هُ لَّ ا ؟ع؟ الل َّ : لَّ
الَّ  هِهِمَا. ق َ ن   و  ش ِ

اء  ا َّ و  ب َ
اء  ا َّ ف   ب َ كُل ِ جَر  كِن   ب ِ ، وَّ لَّ ه   ب َّ

كُل ِ ا  ولُ ب ِ ق ُ
اهِراً ؟ع؟ا َّ اً ط َ ق   جَر 

ا َّ رَّ : وَّ مَن   ق َّ
الِ  هُ وَّ هُوَّ ج َ هُ لَّ ب َ الل َّ ن َّ هِ، كَّ اب ِ

ه ً  شٌ ف يِ  صَلَّ ی َّ ن َّ شَی  ِ سِی  م  هُ ج َّ ن   ا عَّ ه ً وَّ مَجَّ ن َّ جَسَن َّ سِی  م  هِ ج َّ ب ِ
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كُل ِ  هُ ب ِ
هُ لَّ ب َ الل َّ ن َّ هِ، كَّ اب ِ

مٌ ف يِ  صَلَّ اب ِ اً وَّ هُوَّ ق َ ق   جَر 
ا َّ رَّ . وَّ مَن   ق َّ ه ً ج َ رَّ ن َّ دَّ سِی  م  هُ ج َّ عَّ لَّ ق َّ وَّ رَّ

هُ  ن   ا عَّ ه   وَّ مَجَّ ه َّ جَسَن َّ ف   مِاب َّ مَهُ، كَان َّب     جَر  ن َّ . وَّ مَن   ج َ ه   ج َ رَّ ه َّ دَّ هُ مِاب َّ عَّ لَّ ق َّ ه   وَّ رَّ ی َّ ه َّ شَی  ِ مِاب َّ
هُ؟  

مَهُ كُل َّ ن َّ ، ج َ اكَّ دَّ ب ُ ق ِ عِل  : ج ُ ب ُ ل  : ق ُ الَّ . ق َ لَّه ً و  مُعَج  َّ
ه ً ا َّ رَّ ج  َ ه ٌ مُو َّ اب َّ ج َّ ن َّ ه ٌ مُس  وَّ ع  هُ دَّ لَّ

الَّ  هُ.« ؟ع؟ق َ
مَهُ كُل َّ ن َّ  122: ج َ

بین   بین الطلوعین و الغرو
کید شده، اوّل و  زمان مناسب دیگ که برای عبادت و تلاوت قرآن بر آنها تأ ری 

بین، یعنی قبل از  آخر روز )بین  الطلوعین، یعنی بعد از نماز صبح و یا بین الغرو
 باشد. نماز مغرب( می

ا  رݦً ی  ٖ ݩݩݧ ݫ نݧ رًا كَّ ك  هَّ د ِ كُرُوا اللّٰ وا اد   ُ مَن ݧ ن َّ ءاٰ ی  ٖ د 
ا ال َّ َ هݧ ُ ب  ݧ

آٰٰ اَّ ه ً  ٤١>ب  رَّ ك  وهُ ب ُ حݩُ شَن ݧ ِ لاً< وَّ صٖنݫ  اَّ  123 وَّ
رده كه ايمان آو كسانی  كنيد. و دايم صبح و شام اى  ايد، ذكر حق و ياد خدا بسيار 

يد.  يه او بپرداز  به تسبيح و تنز
که در این مختصر   گونی در روایات ذکر شده  گونا در اسرار این دو زمان، تعابیر 

این اوقات گنجد. آنچه مسلّم است، توصیه به استغفار و فکر و ذکر در  نمی
که از جمله آثار آن، نورانیّت قلب و سهولت در فهم معارف الهی و   فراوان شده 
گناه و غفلت از ذکر به برکت دعای خداوند   در نتیجه، خروج از جهل و ظلمت 

ئکه گرفتن تحت رحمت خاص پروردگار در این اوقات و ملا ی الهی و قرار 
یف است؛ چنانکه خداوند در ادامه  فرماید: ل میی آیات قبشر
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لُماٰت ِ اِ  كُم  مِن َ الظ  ُ ݭ ݨݨَّ ݫ رِجݫ ݩ ݨ  ݧ حݧ ُ ݨݨݧ ݫ ݧ ݫ نِݫ ۥ لݠݫ هݩُ ن ُ كَّ ݩݩݩ ِ ݩٓبݧ
ݩݩ ݧ ݧ ݧ ݧ مَلاٰݧ كُم  وَّ ن  

لَّ ي عَّ ٖ
ل  ݩَ ضݧ ی ب ُ ٖ د 

كاٰن َ >هُوَّ ال َّ ورِ٭ݦݦݦۚ وݩَّ لَّي الن  ُ
مًا<  ن  ٖ ݫ جݫ ن َّ رَّ ی  مِن ٖ مُو   ال   124ب ِ

كه هم او و هم فرشتگانش بر شما بندگان رحمت می  تند، تا  فرساوست خدايی 
ها بيرون آرد و به عالم نور رساند، و او بر اهل ايمان بسيار مهربان شما را از ظلمت

 است. 
ید تولد حضرت یحیی؟ع؟ به   شاهد دیگر بر اسرار این دو زمان آنکه: خداوند نو

یا؟ع؟ را در این اوقات می دهد و حضرتش نیز مردم را در این اوقات حضرت زکر
همچنین رزق الهی بر بهشتیان در این    125کند.مر میبه تسبیح و تقدیس الهی ا

ک  اوقات نازل می ک و پوشا گردد. با توجّه به آنکه رزق اهل جنّت نه از نوع خورا
که آنان دائماً متنعّم به نعم الهی هستند،  و یا انهار و میوه  های بهشتی است، 

که در مکالمات  ربّانی و  مراد، ارزاق معنوی و عنایات خاصّ الهی است 
یف حاصل می  گردد.مشاهدات ملکوتی برای برخی از آنان در این اوقات شر

ن  ً  سݩ ِ عَّ ه ً وَّ رَّ ك  هاٰ ب ُ ن  مݨݨݦ  ق ٖ ݩݩُ هݧ ق ُ مݨ  رِر ݨ  ُ ݧ لݠَّهݩݧ ا٭ݦݦݦݦݨۖ وَّ اݦݦݦݦݨݠ شَلاٰمݩً ݢا اِل  وًݢ ع   هاٰ لَّ ن  ون َ ق ٖ ݩُ مَعݧ َّسݨݧ   126ا< >لاٰ ی 
گفتارش در آن بهشت هرگز سخن لغوى نشنوند؛ بلکه همه  ان سلام )و  ی 

ى آنها صبح و شام )بی ز هيچ رنج( به آنها ستايش يکديگر( است و در آنجا رو
 رسد.می 

 
 . 43الأحزاب،   -124
 . 11مريم،  -125
 . 62مريم،  -126
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باره  ی بهترین اوقات هنگام صبح،  اسحاق بن عمار از امام صادق؟ع؟ در
رِ.« کند: چنین سؤال می ح   ق َ ِ ف يِ  صَلَّاه ِ ال  ب  ن  اق ِ مَوَّ لِ ال  ض َ ق  

ا َّ ب يِ  ب ِ ر  ن ِ
ج  

حضرت ضمن »ا َّ
فرمایند: »هنگام  کنند و میری از شرافت این زمان اشاره میپاسخ، به راز دیگ

یرا خداوند می ن َ فرماید: طلوع فجر، بهترین وقت است؛ ز ءاٰ ر  رِ٭ݦݦݦݦۖ اِن  َ قݦ ُ ح   ق َ َّ ال  ن ݧ ءاٰ رݩ  ق ُ >وݦَّ
ا<  ودݦً ݩݩُ ݧ هݧ رِ كاٰن َ مَس ݨ  ح   ق َ  دهند: سپس حضرت چنین شرح می  127ال 

هَدُهُ  رِ ی َّس   ح   ق َ اه َّ ال  ي  صَلَّ ن ِ ع  حَّ »ب َّ ن   دُ الض ُ عَن   ي ال 
ا صَل َّ د َّ ا ِ

هَارِ. ق َ ه ُ الن  َّ كَّ اب ِ
لِ وَّ مَلَّ ن  

ه ُ الل َّ كَّ اب ِ
 مَلَّ

هَارِ.«  ه ُ الن  َّ كَّ اب ِ
لِ وَّ مَلَّ ن  

ه ُ الل َّ كَّ اب ِ
هَا مَلَّ ی َّ ی َّ ب  

ن ِ ا َّ ی   ب َّ هُ مَر َّ ب   لَّ ی َّ ی ِ
ب  
رِ ا ُ ح   ق َ  128مَعَّ طُلُوعِ ال 

ئکه  كه هم ملا ئکه يعنی نماز صبح  ز آن رای شب و هم ملا بينند. پس می ی رو
رد، دو مرتبه برای او نوشته  هرگاه بنده نماز صبح را با طلوع فجر به  جای آو

يسند. ی شب میی صبح و هم فرشته شود؛ هم فرشته می   نو
 شب، بعد از نماز عشاء و قبل از استراحت 

حات )سوره   های حدید، حشر،  خواندن سوَر مسبِّ
ها قبل از خواب و در  علی( در شبی اصفّ، جمعه، تغابن، و بنا بر قولی سوره

ی اوقات سال توصیه شده؛ پس به طریق اولی این امر در ایّام ماه رمضان  همه
 فضیلت دوچندان دارد. 

ر  
ق َ ع  ا ج َ ب َ

ب ُ ا َّ : شَمِع  الَّ ر  ق َ اب ِ ن   ج َ ولُ   ؟ع؟»عَّ ق ُ ات ِ ب َّ جَّ مُسَن  ِ  ال 
ا َّ رَّ ،    : مَن   ق َّ امَّ ی َ َّ ن   ب 

لَّ ا َّ ن   هَا ق َّ
كُل َّ

ي  ِ  ن ِ
د  الن  َّ ارِ مُحَم َ وَّ ن   مَات َ كَان َ ف يِ  ج ِ ، وَّ ا ِ مَّ اب ِ ق َ رِكَّ ال  د  مُب   جَن  َّي ب ُ م  ب َّ  129.«؟ص؟لَّ

 
 . 78الاسراء،  -127
 . 283، ص3ه.ق.(، ج 1407سلامية، الكافي )ط. دار الكتب الإ  -128
 : باب فضل القرآن( 620، ص2همان، ج  -129
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كند، نمی كه مسبّحات را پيش از خواب قرائت  ميرد تا آنکه امام كسی 
كند و ا كنار رسول خدا؟ص؟ خواهد بود. قائم؟عج؟ را درک   گر بميرد، در 

تا آخر، فضیلت  21ی حشر، خصوصا آیات در میان سُوَر مسبّحات، سوره 
 بیشتری دارد. 

یبا  تلاوت با آرامش و صوت ز
یبا )خصوصاً از افراد   در تلاوت قرآن، خواه به صورت فردی و یا جمعی، صوت ز

دارد. در بیانات اولیای الهی؟عهم؟  صاحب نفس( تأثیر بیشتری بر روح انسان 
یبا است.  ینت قرآن، صوت ز که ز یبایی صدا، نه  130است  ک در ز فقط هنر ملا

ید و صوت و لحن و صدای دلنشین  کردن و رعایت اصول تجو یبا قرائت  ز
ی و خضوع و خشوع او در تلاوت آیات و قرار دادن خود   است، بلکه اثر نفس قار

ک   131های اصلی در بیانات اهل بیت؟عهم؟ است. و شنونده در فضای آیه، ملا

 مراتب انس با قرآن 
گروهدر ایام ماه مبارک رمضان، همه  های سنّی با معلومات و سنین ی 

کنار سفره  که با  ی قرآن قرار میمختلف، در  گیرند و هرکس بنا بر میزان انسی 
گسترده قرآن دارد از این سفره  کسانی  دارد. بدیهی است ی الهی توشه برمیی 

ی اوّل خوانی قرآن دچار نواقصی هستند، باید در درجه که در روخوانی و یا روان
ی برای مسلمان در  همه که هیچ عذر ی همّت خود را در اصلاح آن بگذارند؛ 

 
ي  ُ »  -130 ن ِ

الَّ الن  َّ ي   ؟ص؟ ق َ َّ .: لِكلُ ِ ش  سَن ُ جَّ ت ُ ال  و  ن ِ الض َ ا  ر  ق ُ ه ُ ال  ن َّ
ه ٌ وَّ جِل  ن َّ

 ( 615، ص2« )همان، جء  جِل 
ي  ُ »  - 131 ن ِ

الَّ الن  َّ اً  ؟ص؟ ق َ ب  سَن ُ صَو  ج 
اسِ ا َّ ی  ُ الن  َ

لَّ عن  ا َّ ا شُن ِ ه لم  ي الل َّ َّ س  ج   َّ هُ ت  ب  َّ
ن  ب َ ا َّ

ا َّ هُ رَّ ب َّ اءَّ رَّ ب َ ق ِ ا شَمِع  د َّ : مَن   ا ِ الَّ . ق َ ن ِ ا  ر  ق ُ ال  ،  « )مجموعة ورام، )ط. مكتبه فقيه . ب ِ
. ( نيز امام صادق؟ع؟ فرمودند: » 3، ص 1ه.ق.(، ج 1410 ن ِ جُر   ال  ءُوهُ ب ِ رَّ اق   ن ِ ق َ جُر   ال  لَّ ب ِ ر َّ ن َ ب َّ ا  ر  ق ُ ن  َ ال   ( 614، ص 2« )همان، ج ا ِ



 

95 

اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

که عمری بر او بگذرد و در علوم  کسی  ضعف قرائت ظاهر قرآن پذیرفته نیست و 
کتاب  دیگر تبحّری داشته باشد، ولی حتّی در حدّ ر وخوانی صحیح نیز با 

آسمانی خود و منشور ولایتش با پروردگار دچار مشکل باشد، در محضر رسول  
خدا؟ص؟ در عالم برزخ و قیامت، شرمندگی فراوان خواهد داشت. امام 

 صادق؟ع؟ فرمودند: 

كُون َ ف ِ  و  ب َّ
ن َ ا َّ ا  ر  ق ُ مَّ ال 

عَل َّ ی َّ َّ مُوت َ جَن  َّي ب  ا ب َّ ن   لَّ
مِن ِ ا َّ مُو   ى  لِل  ع ِ ی َّ ی   َّ مِهِ.«»ب  لِن  ع   132ي  ب َّ

كه مؤمن نميرد تا اينکه قرآن را ياد بگيرد و يا اينکه در حال يادگيری   سزاوار است 
 آن باشد. 

کرم؟ص؟، اشراف امّت خود را در قیامت، حاملان قرآن و بهترین آنان را   رسول ا
یان قرآن معرّفی نمودند.  133قار

 حضور قلب و تدبّر در آیات 
گر ی اعمال عبادی، ظاهر و  همه که ا باطنی دارد؛ ظاهر آن، صورت عمل است 

کند؛ ولی اثر معنوی ندارد؛  به درستی ادا شود، تکلیف را از مکلّف ساقط می
ن حضور قلب خوانده شود، تنها نتیجه گر بدو یضه، ا ی آن چنانکه نماز فر

اسقاط تکلیف و عدم مؤاخذه است؛ ولی مقرّب نیست و باطن آن با حضور  
که حضور قلب بیشتر و در مراتب حضور  قلب شکل می گیرد و هر مقدار 

 تر است. تر باشد، مراتب باطنی عبادت مقرِّبتر و لطیف عمیق 
 

 . 607، ص 2الإسلامية(، ج  - )ط الكافي  - 132
شولُ الِله  - 133 الَّ رَّ هُ.؟ص؟:  »ق َ

ا َّ رَّ ق  
ا َّ ن َ وَّ ا  ر  ق ُ  ال 

ا َّ رَّ رُكُم  مَن   ق َّ ن   ال: ج َ لِ ( و نيز فرمودند: »2354« )کنز العما ن  
ات ُ الل َّ جَّ ص 

ن ِ وَّ ا َّ ا  ر  ق ُ ه ُ ال  لَّ مَّ ي  جَّ ن ِ م َ
اف ُ ا ُ رَّ ش  

.« )من  ا َّ
 ( 399، ص4لا يحضره الفقيه، ج 
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مراتب باطنی عبادات، به عدد مراتب حجب میان انسان و عوالم ملکوت 
گر فطرت الهی انسان، با توحید و انس دائمی با   است. به عبارت دیگر، ا

بوبیّت خداوند سرشته ش های باطنی انسان به عدد مراتب ده است، حجاب ر
های روایی، این مراتب به  باشد. در بیان باطن انسان با فطرت توحیدیش می

ی درجات اسلام و ایمان و یا بواطن قرآن تعبیر شده و هرکس به تناسب مرتبه 
که دارد، با مرتبه  گردد؛ ی خاص قرآن و عبادات مأنوس میطهارت و ایمانی 

که تنها مطهّرین به او  اوند برای قرآن حقیقتی ملکوتی را بیان میمثلًا خد دارد 
 ی بطون قرآن فرمود: دسترسی دارند و رسول خدا؟ص؟ درباره 

لَّي ن ٌ ا ِ ظ  هِ ب َّ ن ِ ظ  اً، وَّ لِن َّ ن  ظ  راً وَّ ب َّ ه  ِ ط َّ ن  ا  ر  ق ُ ن  َ لِل  .« »ا ِ ظُن   ب  
عَه ِ ا َّ  134شَن  

ی ارد، تا هفت بطن )لايه قرآن، ظاهرى دارد و باطنی، و باطن آن هم باطنی د
 درونی(.

باره  ی مراتب قرآن این چنین بیان امیرالمؤمنین حضرت علی؟ع؟ نیز در
 فرمایند:می

ي لَّ هِ عَّ ات َ الل َّ ن  َ كِن  ؛  »ا ِ ِ ق  اب ِ ق  جَّ ، وَّ ال  ِ ف  ظاب ِ
، وَّ الل َّ ه ِ ارَّ ش  ا ِ

، وَّ ال  ه ِ ارَّ عِن  ي ال  لَّ : عَّ اءَّ ن  ش  
عَه ِ ا َّ ب َّ ر 

ا َّ
عَوام ِ وَّ ال   ه ُ لِل  ارَّ عِن  ال  اءِ.« ق َ ی  ی ِ

ب  
ا َّ ق ُ لِل  اب ِ ق  جَّ اءِ وَّ ال  لِن  و 

ا َّ ف ُ لِل  ظاب ِ
واض ِ وَّ الل َّ ح َ ه ُ لِل  ارَّ ش   135ا ِ

 
 . 159، ح107، ص4هـ.ق.(، ج1405عزيزية في الأحاديث الدينية )ط. دار سيدالشهداء؟ع؟ للنشر، عوالي اللئالي ال -134
، بحارالأنوار )ط. دار إحياء  155، ح105، ص4هـ.ق.(، ج1405عوالي اللئالي العزيزية في الأحاديث الدينية )ط. دار سيد الشهداء للنشر،  -135

 . 18، ح20، ص92هـ.ق.(، ج1403، التراث العربي
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كتاب خدا بر چهار چيز ]قابل تقسيم  [ است: بر عبارت، اشارت، لطايف  همانا 
و حقايق. عبارت، براى عوام است، اشارت براى خواص، لطايف براى اولياء و  

 حقايق براى انبياء؟عهم؟. 
مندی برای حضور قلب ، در ایّام ماه مبارک رمضان، شرایط بهرهنتیجه آنکه

ی همّت در تلاوت آیات  تر است؛ پس همهبیشتر در توجّه به حقیقت قرآن فراهم 
تر قرآن باشد. برای تحصیل حضور قلب  الهی، باید در تدبّر و درک معارف عمیق 

که در ادامه به برخی از آ نها به اختصار اشاره  بیشتر، دستورات فراوانی داده شده 
 شود:می

یبا  الف( قرائت صحیح و با لحن و صوت ز
یبا، بیشترین تأثیر را در درجه  ی میصوت ز گذارد و سپس  ی اوّل بر خود قار

دهد. هنگام خواندن قرآن، بعد از دقّت در  شنونده را تحت تأثیر قرار می
یبا توجّه شود؛ چنانکه رسول خ دا؟ص؟  صحّت، باید به تلاوت با صوت ز

 فرمودند:

اً.«  ن  ن َ جُس  ا  ر  ق ُ دُ ال  ب  ر  َّ سَن َ ب  جَّ ت َ ال  و  ن  َ الض َ ا ِ
؛ ق َ كُم  واب ِ ص 

ا َّ ن َ ب ِ ا  ر  ق ُ وا ال  ن ُ  136»جَس ِ
يبايی قرآن می  يبا، بر ز يرا صداى ز  افزايد. قرآن را با صداى خوش بخوانيد؛ ز

 ب( تلاوت با توجّه به معانی آیات 
یبا، با خواندن سایر   ی میتلاوت قرآن با صوت ز باید متون ادبی تفاوت دارد. قار

ی می بان جار کلام خالق عالم را بر ز که  ی خلایق،  کند و همهتوجّه داشته باشد 

 
ال:   -136  . 2765کنز العما
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از جن و ملک تا جماد و نبات و حیوان، با این بیان مأنوسند؛ پس لازم است 
گونه  که خود و مستمعین را به ژرفای معنای آیات فرو ببرد قرآن را به  ای بخواند 

 به تدبّر در آیات وا دارد. و  
 ی تلاوت قرآن فرمودند:ی نحوهرسول خدا؟ص؟ درباره 

كُن    ، ولا ب َّ لوت َ ق ُ هِ ال  جُوا ب  ِ ر  َ هِ، وج  ی ِ اب ِ ج  دَّ عَّ وا عن  ق ُ رِ، ق ِ ع  هُ هَد  َّ الس  ِ هُد  َّ لا ب َّ اً، وَّ ی  ی  ی  ی   هُ ب َّ ی   ی  ِ َّ »ب 
 ». ه ِ ورَّ رَّ الس ُ ج ِ

جَدِكُم  ا 
 137هَم ُ ا َّ

آن را مانند تخم علف مپاش و همچون شعر  قرآن را روشن و شمرده بخوان و  
يده مخوان. در شگفتی  يده بر كنيد، دل بر ها را با آن به تپش و  هايش درنگ 

يد و همه  ر كه به آخر سوره برسيد.حركت درآو كوشش شما اين نباشد   ی 
یفهامام صادق؟ع؟ در بیان آیه  یی ی شر اٰت َ ب َّ ن  ِ ݫ كݫ اٰهُمُ الݨ  یݩ  ی ݨݨݧ  ب َّ ن َّ ءاٰ ی  ٖ دݩ 

ݧ َّ لݧ
هُۥ جَق  َّ >اݗَّ لُوب َّ ݩ ݨ  ݧ

> ݩٓ هٖݧ بݧ ِ َّ ݩݧ لاٰوݧ ِ  فرمودند: ب ݫ

ن َ  و  س َ ج   َّ ت  هُ، وَّ دَّ ع  ون َ وَّ ج ُ ر  ب َّ كامِهِ، وَّ ج 
ا َّ مَلُون َ ب ِ ع  ب َّ هُ، وَّ ی َّ مون َ مَعاب ِ ه َ ق َ ی َّ َّ ب  هِ، وَّ اب ِ ب 

لُون َ ا  ب  ِ رَّ ُ »ب 
هُ.«  وامِرَّ

ون َ ا َّ ب ُ
ا   ب َ هُ، وَّ الَّ ن  م 

رُون َ ا َّ ی ِ ن َّ ع  ب َّ ضَضَهُ، وَّ لُون َ ق ِ مَن  َّ ی َّ َّ ب  هُ، وَّ اب َّ د   138عَّ
كنند و به احکام آن  خوانند و معانيش را فهم میی ترتيل آياتش را می به شيوه 

سر  ی الهی دارند و از عذابش در خوف و هراس به نمايند و اميد به وعده عمل می
گيرند، اوامرش  هايش عبرت می بينند و از مثلبرند و قصص آن را مجسّم می می 

 كنند. را اجرا می 

 
ال:   -137  . 4117کنز العما
 . 236، ص2مجموعة ورام، ج  -138
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 وع ج( تلاوت با خضوع و خش
کردن. لذا   گرفتن و مطابق آن حرکت  تلاوت در لغت یعنی به دنبال امری قرار 
که ادا  کلام و معانی عباراتی است  حقّ تلاوت در قرائت قرآن، توجّه به صاحب 

کند و در نتیجه، ابراز خضوع و خشوع در ذکر الهی است؛ چنانکه خداوند می
که آیا هنوز زمان توجّه با  کند آمیز به مسلمانان خطاب میبا استفهام عتاب 

خضوع و خشوع در هنگام تلاوت آیات الهی و متذکّر شدن از بیانات الهی فرا  
 نرسیده است؟

جَّ  لَّ مِن َ ال  رݦݩ َّ ماٰ ب ݦَّ هِ وَّ رِ اللّٰ كݨ  ِ ݤ لِد  ُم  هݧ ݦُ نݬ  لُوݣݣ عَّ ق ُ س َ ج ݧ  ن   ت َّ ݢا اَّ وٓݢ مَن ݨُ ن َّ ءاٰ ی  دݨ ٖ
ِل َّ ِ لݫ ن  اݨ  َّم  ب ݦَ لݧ < >اَّ ِ  139ق  

بت آن نرسي رندگان دل آيا نو كه ايمان آو گردد و به آنچه  د  هاشان به ياد خدا خاشع 
كنند؟   از حق نازل شد بذل توجه 

ی قرآن، به تناسب خشوع و حال تذلّل   که قار مفهوم مخالف این بیان آن است 
که به او در حین تلاوت دست می تواند از ذکر الهی بهره ببرد؛ دهد، میقلبی 

ک  کرم؟ص؟ ملا ی چنانکه رسول ا یبا در تلاوت قرآن را تلقّی خشوع قار صوت ز
 دارند:از قرائت قرآن بیان می

ي  ُ  ن ِ
الَّ الن  َّ ب َ   ؟ص؟ »ق َ ا شَمِع  د َّ : مَن   ا ِ الَّ ؟ ق َ ن ِ ا  ر  ق ُ ال  اً ب ِ ب  سَن ُ صَو  ج 

اسِ ا َّ ی  ُ الن  َ
ن   ا َّ لَّ عَّ ا شُن ِ لم 
». هَّ ي الل َّ َّ س  ج   َّ هُ ت  ب  َّ

ن  ب َ ا َّ
ا َّ هُ رَّ ب َّ اءَّ رَّ  140ق ِ

 
 . 16الحديد :  -139
 . 3، ص1مجموعة ورام، ج  -140
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كسی قرآن را از همه خوش  پيامبر خدا؟ص؟ در پاسخ به كه چه  تر  اين سؤال 
كه هرگاه قرآن خواندن او را بشنوى، ترس و خشيت از  می  كسی  خواند، فرمود: 

 خدا را در او ببينی. 
 د( تلاوت با حزن و حال بکاء 

نماید و در آغاز بعثت خطاب به رسول خداوند از قرآن به قول ثقیل تعبیر می
کرم؟ص؟ می  فرماید:ا

اٰ شَ  لاً< >اِب   ن  ق ٖ َّ لاً ب  و  كَّ قݦ َّ ن  
لَّ ى عَّ ق ٖ

ل   141ن ُ
گرانمايه  كلام بسيار سنگين )و   .كنيم ی قرآن( را بر تو القا می ما 

که می  فرمود: سنگینی قرآن برای شخص اوّل عالم امکان به حدّی بود 

 » ن  ا  ر  ق ُ ت ُ ال 
ا   رَّ ا ق َّ د  ب ُ ا ِ ی  ش 

ف َّ لا ا َّ ن   ب ُ كَّ ح َ ع 
ا َّ ب  ي  لَّ   142»ا ِ

كه چگونه من با   شوم! قرائت قرآن پير نمیدر شگفتم 
باره  باید با تأسّی  پس می  143ی هود معروف است. ی سورهبیان بلند نبوی؟ص؟ در

کرم؟ص؟، در هنگام قرائت قرآن حال حزن و بکاء داشته باشیم. امام  به رسول ا
 صادق؟ع؟ فرمودند:

 ». ن ِ جُر   ال  ءُوهُ ب ِ رَّ اق   ِ ق َ ن  جُر   ال  لَّ ب ِ ر َّ ن َ ب َّ ا  ر  ق ُ ن  َ ال   144»ا ِ

 
 . 5المزمل :  -141

 . 42، ح 258، ص 16هـ.ق.(، ج 1403،  بحارالأنوار )ط. دار إحياء التراث العربي   - 142
کرم؟ص؟ فرمودند: » - 143 ه ُ هُودپيامبر ا ي  شُورَّ ن ِ ن   ی َّ ی  َّ َ کرد!( )هداية الأمة إلى أحكام الأئمة؟عهم؟ )ط. آستانة الرضوية  سوره .« )ش  ی هود مرا پير 

 (. 68، ص3ه.ق.( ج1414المقدسة، 
ال:   -144  . 2777کنز العما
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كنيد.  به راستی  كه قرآن همراه با حزن نازل شده است، پس آن را با حزن قرائت 

شولُ الِله  الَّ رَّ ا.« ؟ص؟»ق  و  اكَّ ی َ ن َّ كُوا ق َّ ی   م  ب َّ ن   لَّ ا ِ
كُوا، ق َ اب   ن َ وَّ ا  ر  ق ُ وا ال  و ُ رَّ  145: اِق  

يد.  يه به خود بگير گر يه نکرديد، حالت  گر گر  ييد. پس ا كنيد و بگر  قران را قرائت 
توفیقات سلوکی در مدارج توحیدی، خصوصاً در ایّام ماه مبارک رمضان، با   

لذّت بیشتر در انس با قرآن و حال رقّت قلب و خضوع و خشوع و بکاء در حین  
ک هدایت و ضلالت مردم را تلاوت به دست می آید. چنانکه خداوند ملا

 فرماید:دارد و میخشوع در حین قرائت آیات الهی بیان می

 
 >اݗَّ

لُودُ ال َّ هُ ج ُ عِرݦ ُ مِنݩݩ ݨ  َ س  ق ݨ  اٰبݨݧ يَِّ بݦ َّ نݦݩݩ  هًا مݦَّ اٰب ِ ݧ َّسݧ  یݧ ُ ا مݨݧ اٰب ً دٖن ب ِ كِن  جَّ سَن َ ال  ج  لَّ اَّ رݦݩ  َّ هُ ب ݦَّ ن َ للّٰ وݦݨ  َ ݩ ݨ س  جݧ َّ ن َّ ت  ی  ٖ د 
 َ لِكَّ هُدݩݧ هِ٭ݦݦۚ د ٰ رِ اللّٰ ك  ݤ اِليٰ د ِ ݩُمݨݧ  هݧ ݦݦݩُ ن  لُوݣݣ ق ُ لُودُهُم  وݦَّ ن ُ ج ُ لٖی  م َّ ب َّ ُ ݨݨ  ب  مُݧ ݧ ن  َّهݧ ن ݨ  رَّ َ مݧ ءُ٭ݨݦۚ وَّ آٰٰ َّس  هٖ مَن ݨݨ  ی  ݣݣی ب ِ دݬٖ ݩݩ  ݧ هݧ َّ هِ ب  ى اللّٰ

 > ۥ مِن ݨ  هاٰد  ُ هݩݧ ماٰ لَّ هُ ق َّ لِلِ اللّٰ ض ݨ    146ب ُ
كه آياتش همه با هم مشابه   كتابی  ين حديث است،  كه بهتر خدا قرآن را فرستاد 

كه از تلاوت آن خداترسان را لرزه بر اندام  است و در آن ثناى خدا مکرر می  شود، 
هايشان به ذكر خدا مشغول  د و )با آيات رحمت( باز آرام و سکونت يابند و دل افت

كه را خواهد به آن رهبرى  كه هر  گردد. اين )كتاب( همان هدايت خداست 
گذارد ديگر هيچ هدايت  گمراهيش وا كس را خدا به  اى كننده فرمايد، و هر 

 نخواهد داشت. 

 
ال:   -145  . 2794کنز العما
 . 23الزمر،  -146
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 تدبّر در آیات 
یشه  کردن، ر« به می »دبتدبّر از ر عنای آخر و عاقبت هر امری است. تدبیر 

گر مراتب امری عرَضی و   یعنی تفکّر نمودن در عاقبت آن امر. بر این اساس، ا
گون آن در طول زمان و در   گونا مادّی باشد، تدبیر آن به معنای بررسی امور 

یزی برای مراحل بعدی آن امر است. تدبّر،  نتیجه، تفکّر در عاقبت آن و برنامه  ر
ل، مطاوعه ا یزی و  ی تدبیر است و به معنای قبول برنامهز باب تفعُّ ر

گر تدبیر در امور غیرمادّی باشد، به معنای پشت هم قرار  عاقبت  اندیشی است. ا
گون و اظهار مراتب مختلف یک حقیقت تا آخرین مرحله و   گونا دادن امور 

یزی و اداره برنامه  ی نهایی است.ی آنها تا حصول نتیجه ر
که تدبّر در امری معنوی، یعنی لایه توجّه به این مقدّمات، روشن میبا  ها و  شود 

کردن. نکته گون آن را با دقّت پیدا  گونا ی مهم در این تحلیل، تفاوت تدبّر  بطون 
یرا تفکّر، به معنای پشت یکدیگر قرار دادن ادلّه گون و  با تفکر است؛ ز گونا ی 

جدید است؛ امّا تدبّر به معنای پشت  استدلال بر آنها برای رسیدن به مطلب 
یکدیگر قرار دادن آنها برای رسیدن و درک حقیقت و مراتب باطنی و اسرار  

که قرآن حقیقتی ذومراتب  باشد. میمی 147ی آن حقیقتپشت پرده  دانیم 
که مراتب آن از اعلا مرتبه  ی الکتاب آغاز و همه ی عوالم ملکوت و امّ است 

د تا به انزل مراتب خلقت، یعنی عالم مادّه و دنیا  کنمراتب عالم را طی می 

 
 هـ.ق.(،  1390، الميزان في تفسير القرآن )ط. مؤسسة الأعلمي للمطبوعات  -147

 هـ.ش.(،  1372و مجمع البيان فى تفسير القرآن )ط. ناصر خسرو،  289، ص11ج
 . 124، ص3ج
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گون یاد میمی گونا ی کند؛ مثلًا در سورهرسد. خداوند از حقیقت قرآن با تعابیر 
«»ام  زخرف، این مقام را  ات  که اصل و حقیقت سایر امور است:می الكن   نامد 

ا  ب ً ءاٰ ر  اٰهُ قݦ ُ ن  عَل  َ اٰ ج  لُون َ >اِب   ق ِ ع  كُم  ب َّ
لݦ َّ عݩَّ ا لَّ ی  ً بݫ ݭِ

رݨݨݨَّ عَلِي ٌ  ٣عَّ اٰ لَّ یݩݩ  ݨݨ  ب  َّ ݧ دݧ اٰت ِ لَّ كِن  ۥ فݨ ݭيٖٓ اُم ِ الݨݦ  ݩݩُ هݧ ݩ  َّ وَاِبݧ
مٌ<  148جَكٖن 

بی مقرّر داشتيم تا مگر شما )بندگان در فهم آن(  ما آن را قرآنی به لسان فصيح عر
كتاب نزد ما در ام  كار بنديد. و همانا اين  الکتاب بسی بلند پايه و  عقل و فکرت 

 محکم اساس است. 
کتاب مکنونی تعبیر میهمچنین در سوره  که تنها  ی واقعه، قرآن را به  فرماید 

 مطهّرین به طهارت الهی به آن دسترسی دارند:

مٌ  رٖب  نݩ ٌ كَّ ءاٰ ر  ُ ق ݧ ۥ لَّ ُ هݧ ݭ   ٧٧>اِب  َّ ݫ ون  ݩ ُ ݧ نݧ اٰت   مَكݨ  مُظَّ  ٧٨فݨ ݭيٖ كِن  ا ال 
ٓۥ اِل َّ هُ سݩ ُ َّ ݧ مݧ َّ ون َ لاٰ ب  ُ رݧ ݩ َّ لٌ   ٧٩هݧ ب  ٖ ر  ی   ب َّ

 > ن َّ مٖی  ت  ِ الݠ عاٰلݠَّ  149مِن ݨ  رَّ
كه در لوح محفوظ سرّ حق مقام   گرامی است.  كتابی بسيار بزرگوار و  كه اين قرآن 

ردگار عالميان است.  يلی از پرو كان بدان نرسد. تنز كه جز دست پا  دارد. 
کلام است و هرک کلمه و  ی، نه از سنخ  که چنین حقیقت نور س  بدیهی است 

که دارد، به مراتبی از آن راه میبنا بر مرتبه  یابد؛ ی طهارت و قداست روحی 
 فرمایند:چنانکه امام امّت در این باره می 

 
 . 4و  3الزخرف،  - 148
 . 80-77الواقعة،  - 149
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يف الهی، قبل از تنزّل به منازل خلقيّه و تطوّر به اطوار فعليّه،   »حقيقت قرآن شر
م  از شئون ذاتيّه و حقايق علميّه در حضرت واحديّت است و آن حقيقت »كلا 

كه مقارعه  ی ذاتيّه در حضرات اسمائيّه است. و اين حقيقت برای نفسی« است 
ی احدی حاصل نشود به علوم رسميّه و نه به معارف قلبيّه و نه به مکاشفه 

ی الهيّه برای ذات مبارك نبی ختمی؟ص؟ در  ی تامّه غيبيّه، مگر به مکاشفه 
»او ادنی«. و دست آمال  محفل انس »قاب قوسين«، بلکه در خلوتگاه سرّ مقام 

كه به حسب انوار  عائله  كوتاه است، مگر خُلّص از اولياء الله  يّه از آن  ی بشر
ه و حقايق الهيّه با روحانيّت آن ذات مقدس مشترك و به واسطه  يّ ی تبعيّت  معنو

كه علوم مکاشفه را بالوراثه از آن حضرت تلقّی  تامّه، فانی در آن حضرت شدند، 
كه در قلب مبارك آن حضرت كنند و حقيقت  كمال  قرآن به همان نورانيّت و 

ر به اطوار؛ و آن  كند به قلوب آنها منعکس شود، بدون تنزّل به منازل و تطوّ تجلّی 
كه تحمّل اين قرآن را  قرآن بی  كسی  كتاب وحی الهی.  يف و تغيير است و از  تحر

يف ولیّ الله مطلق، علی بن ابی طامی  كند، وجود شر [؛ و  لب؟ع؟ ]است تواند 
كنند، مگر با تنزّل از مقام غيب به موطن   ين نتوانند اخذ اين حقيقت  ساير

كسوه  ر به اطوار ملکيّه و تکسّی به  يّه. و  شهادت و تطوّ ی الفاظ و حروف دنياو
يف واقع   كتاب الهی و قرآن شر كه در جميع  يف« است  اين يکی از معانی »تحر

يف،  يفه با تحر يفات بسيار، به حسب منازل و  شده و تمام آيات شر بلکه تحر
كه از حضرت اسماء تا اخيره ی عوالم شهادت و مُلك طی نموده، در  مراحلی 

يف، مطابق با عدد مراتب بطون  گذاشته شده. و عدد مراتب تحر دسترس بشر 
يف، تنزّل از غيب مطلق به  كه تحر قرآن است، طابق النّعل بالنّعل؛ الّا آن 

حسب مراتب عوالم، و بطون، رجوع از شهادت مطلقه شهادت مطلقه است به 
كس  يف و مبدأ بطون متعا است. و سالك  به غيب مطلق است. پس، مبدأ تحر
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كه نائل شد، از يك مرتبه الی  يف تخلّص  الله به هر مرتبه از مراتب بطون  ی تحر
كه  كلّيّه  كه بطن سابع است به حسب مراتب  كند؛ تا به بطون مطلق،  پيدا 

يف برای رسيد، ا يف مطلقاً متخلّص شود. پس، ممکن است قرآن شر ز تحر
كسی به بعض مراتب، و برای   يف باشد، و برای  ف به جميع انواع تحر كسی محرَّ
كسی محرّف نباشد، و ممکن است برای يك نفر در حالی محرّف و در حالی 

يف باشد.   غير محرّف باشد، و در حالی محرّف به بعض انواع تحر
ی نستی، فهم عظمت قرآن خارج از طوق ادراك است، لکن اشارهو چنانچه دا

كه در دسترس همه  كتاب متنزّل،  ی بشر است،  اجماليّه به عظمت همين 
كثيره است.«   150موجب فوائد 
وش عملی برای تدبّر در قرآن   ر

که با توجّه به مقدّمات ذکر شده به دست آمد آنکه: قدم اوّل برای تدبّر نتیجه  ای 
کنار هم قرار دادن ترین صورت آن آغاز میاز ساده در قرآن،  شود و به معنای در 

گون آن تا درک مطلب جدید است؛ آیات مختلف و مقایسه گونا ی معارف 
گرفته تا تعمّق در  تر تدبّر، از واژه های بعد، مراتب عالی قدم شناسی قرآن 

بالاخره رجوع به  سیاق و  فضاهای آیات الهی و سپس مراجعه به سایر آیاتِ هم
روایات باب و نظر سایر مفسّرین است و تا اینجا سخن در تدبّر عرَضی در  

 معارف قرآنی است. 
تر آن، با مرور  تدبّر به معنای عمیق  تر، یعنی توجّه به بطون قرآن و درک معارف بالا

  بر آیات الهی و سیر از ظاهر به باطن قرآن. چنین تدبّری، علاوه بر تفکّر در آیات، 
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نیازمند تهذیب نفس و تعبّد و تذلّل در درگاه الهی و توسّل به اولیای الهی؟عهم؟  
که حقیقت قرآن در ظرف قلوب آنها است.  است؛ 

ی مهم در این میان آنچه بیان شد نیازمند شرح و تفصیل فراوان است. امّا نکته
که شروط تدبّر در قرآن در ایّام ماه مبارک بیش از ماه های دیگر فراهم   آنست 

گرفتن در   است. لذا فرصت سیر عرضی و عمقی در معارف قرآن، با توفیقِ قرار 
گردد و این ماه بهترین زمان برای  فضای ماه مبارک، بیش از همیشه فراهم می 

 تدبّر در حین تلاوت قرآن است. 
گون تدبّر در قرآن شدهدر بیانات اولیای الهی، توصیه  گونا ایم؛ ی فراوان به مراتب 

باره چنا  فرمایند:ی تلاوت قرآن مینکه امیرالمؤمنین حضرت علی؟ع؟ در

هٌ.« ق  ُ ق َ هَا ب َّ ن  شَ ق ِ ی  
ه   لَّ ادَّ رَّ ف يِ  عِن َ ن   ا ج َ ا لَّ لَّ

رٌ؛ ا َّ ب  ُ دَّ هَا ب َّ ن  شَ ق ِ ی  
ه   لَّ اءَّ رَّ رَّ ف يِ  ق ِ ن   ا ج َ ا لَّ لَّ

 151»ا َّ
كه در   كه با تدبّر همراه نباشد، خيرى نيست؛ بدانيد  كه در قرآن خواندنی  بدانيد 

كه با فهم و انديشه توأم نباشد، خيرى نيست. عباد  تی 
رود به مراتب عالی  گشایش قلوب انسانی و و کلید  تر و خداوند تدبّر در قرآن را 

 فرماید: نماید و میایمان بیان می

 > هآٰٰ ُ اٰلݧ ق  ݨ  ق ݧ لُوت   اَّ ليٰ ق ُ م  عَّ ن َ اَّ ءاٰ ر  ق ُ ون َ ال  ُ رݩݧ بݫ  َّ دَّ یݩݩ َّ لاٰ ب ݦَّ َّ ق ݧ  152>اَّ
 اند.ها زدههاشان قفل كنند يا بر دل ر نمیآيا در آيات قرآن تفک 
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کامل است، تدبّر  در چنین جهان  گر قرآن تبیان حقیقت ولایت و انسان  بینی، ا
گنج کشف  یدن حقیقت فطرت الهی خود و  کاو های به ودیعه  در قرآن یعنی 

ن همه نهاده شده که خداوند در درو ها به ودیعه نهاده است. ی انسانی انسانی 
کتب آسمانی و  ی فلسفه درباره حضرت علی؟ع؟ ی ارسال رسل و انزال 
 فرمایند:خصوصاً قرآن می

دُوهُم  
ا   ن َ س  هُ لِی َّ اءَّ ی َ ی ِ

ب  
هِم  ا َّ ی  

لَّ رَّ ا ِ اب َّ هُ وَّ وَّ هِم  رُشُلَّ ی  َ ق ِ عَب  ن َّ اق َّ  »ق َّ َ ی  رُوهُم   مِن  ك ِ د َّ هِ وَّ ب ُ ب ِ رَّ ظ  ق ِ
ع ِ  لِن  ی   الن  َّ هِم  ب ِ ی  

لَّ وا عَّ ح  ُ ن َّ ج  َّ هِ وَّ ت  مَن ِ ع  سِي  َّ ب ِ ول مَن   عُق ُ ن َ ال  اب ِ ق َ هُم  دَّ رُوا لَّ ی  ی ِ ُ  153.« وَّ ب 
پس ]خداوند[ رسولان خود را در ميان آنان برانگيخت و پيامبرانش را پياپی سوى 
كه در فطرتشان نهاده است،   ايشان فرستاد، تا از آنان بخواهند عهد الهی را 

رند و با بگزارند و نعمت فراموش شده  رساندن پيام الهی  ی او را به يادشان آو
گنجينه  كنند و  رند. حجّت را بر آنان تمام   هاى خردهايشان را بيرون آو

که مؤمن با تلاوت آن،   در فرهنگ اهل بیت؟عهم؟، آیات قرآن خزائن الهی هستند 
که تدبّر بیشتری بر آنها  های علوم حقیقی عبور میبر دفینه کند و هر مقدار 

گوهرهای ناب   شود.ارزانی میتری به او  بنماید، 

ن َّ  دی  عاب ِ ن ُ ال  ب   مامُ ر َّ ى   ؟ع؟»الا ِ ع  ی َّ ی   ن َّ ه ً ق َّ اب َّ ر  ب َ ج ِ ح  ن َّ ما ق َّ
كُل َّ مِ، ق َّ عِل  ن ُ ال  اب ِ ر  ن ِ ج َ ا  ر  ق ُ ات ُ ال  ب 

: ا 
ها.« ن  رُ ق  ظ ُ ی   ن   ب َّ

 154لَّكَّ ا َّ
ينه آيه  كدام خز ينه های قرآن، هر  ای های علوم )خداوند( است، پس هرگاه خز

كه خوب در آنباز می   بنگری. شود، شايسته است 
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ن تدبّر از    که بدو گر حیات قلوب انسان به نور قرآن است، خداوند قلوبی را  و ا
که بهرهای میزدههای قفل کنند، دل کنار آیات الهی عبور می ی آنان از  نامد 

 تلاوت، تنها زحمت قرائت و حمل ظاهر قرآن است. 

م   م َّ لَّ ُ به َّ ب  ݣݣ ٰ رݧ وݧ  لُوا الن  َّ ن َّ جُمݧ ِ ی  ٖ د 
لُ ال َّ َّ ن  <  >مݦَّ اٰرًا٭ݦݦݦۚ ق  ش  ݩ مِلُ اَّ جݧ َّ جِماٰرِ ت  لِ ال  َّ ݩ  نݧ ݨَّ مݧ ݩ مِلُوهاٰ كَّ جݧ َّ  155ت 

كه علم تورات بر آنان نهاده شد ولی آن را حمل نکردند، در مَثل  وصف حال آنان 
كتاب  كه بار  ى ماند  كشد )و از آن هيچ نفهمد و بهره نبرد(. به حمار  ها بر پشت 

 تطبیق
عملی از تلاوت قرآن، تطبیق آیات با   مندییکی دیگر از نکات مهم در بهره 
یش است. از تلبیس  های خفی و بلکه اخفای شیطان در عدم  احوال خو

ی از مصادیق آیات و فرافکنی بهره کردن قار کلام الهی، دور  مندی از 
 ی مؤمن در هنگام انس با قرآن است. ناخواسته 

کفر و   کلّی، آیات قرآن تبیین اوصاف  شرک و نفاق و  توضیح آنکه: در یک نگاه 
یا ایمان و اسلام است و سایر آیات و وعده و وعیدهای الهی به عاقبت این  

های برخی مؤمنین و یا  گردد؛ سپس قصص قرآنی و ذکر نامها باز میگروه
گروه مشرکین، در واقع ذکر مصادیقی برای بیان نمونه هاست و فهم های این 

کفر و ایمان و انواع جلی و خفیّ آن،  ی قرآن است. بر عهده مراتب   ی قار
که شیطان از همان ابتدای انس شخص با قرآن و تلاوت آیات الهی،  در حالی 

ی معدودی های خداوند، محدود به عدّهذهن را در تعیین مصادیق پیام 
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یخ، معروف به چنان صفت می که در قرآن از آنها نام برده شده و یا در تار کند 
کتاب پسندیده و یا ناپسندی بوده ی تبدیل به  اند و در نتیجه، قرآن برای قار

یخ و یا اصول اعتقاداتی می گذشته و  تار که صرفاً بیانگر احوال امم  شود 
اعتقادات آنان و عاقبت آنها است و تأثیر عملی آن، بالا رفتن معلوات عمومی 

کتابی، راهنمای زندگی و هدایت امّت ها تا آخرالزمان  او است؛ طبعاً چنین 
 هد بود. نخوا

کافر و مشرک است، بلافاصله فرعون و نمرود و یا   که سخن از  مثلًا هنگامی 
که آیات نفاق و جایگاه  ابوجهل و ابولهب به ذهن متبادر می شود و هنگامی 

شود، بلافاصله منافقین صدر اسلام از قبیل عبدالله  بدتر آنان در جهنم مرور می
که سخن از ایمان و مراتب آوبن اُبَیّ و حرّ بن قیس را به یاد می رد و هنگامی 

داند. در نتیجه،  عالی اسلام و تعبّد در درگاه الهی است، خود را مصداق آن می
یشه  ی از یکسو ر ن خود خشک قار ی خوف از جهنّم و خشم الهی را در درو

یش رشد میمی دهد. کند و از سوی دیگر، عُجب و تکبّر و انانیّت را در نهاد خو
که شن ن مسلمانان صدر اسلام ایجاد  آیاتی  گهان طوفانی در درو یدن آنها نا

داد، در ایّام ماه مبارک و مجالس و محافل  کرد و مسیر زندگی آنان را تغییر میمی
یان و مستمعین ندارد. دائماً خوانده می  شود، ولی تأثیر عملی بر روح و روان قار

درد را تلاوت قرآن  حضرت امیرالمؤمنین علی؟ع؟ دستور عملی در درمان این
که اجرای آن تأثیری فوق بیان می العاده در از بین بردن این قبیل  کنند 

 های شیطانی دارد. تلبیس 
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 فرمایند: آن حضرت خطاب به حمّام در بیان صفات متّقین می
خوانند  خیزند و آیات الهی را با توجّه و عبرت میآنان شب هنگام از بستر برمی 

جای بیان الهی به دنبال  های از دست رفته، از جایز فرصت و با تأسّف و حزن ا
 درمان دردهای خود هستند: 

لَّ  ن  
ا الل َّ م َ

هِ  »ا َّ ون َ ب ِ ب ُ ِ ر   جَّ ُ لاً ت  ی  ب ِ ر  هَا ب َّ لُوب َّ ب  ِ رَّ ُ ِ ب  ن  ا  ر  ق ُ اءِ ال  ر َّ ج  
ن َّ لِا َّ الِی  ، ب َ امَهُم  دَّ ق  

ون َ ا َّ ضَاق  ُ ق َّ
 ». هِم  ان ِ اءَّ دَّ وَّ هِ دَّ رُون َ ب ِ ن  ِ ی  ی َّ َّس  هُم  وَّ ی  سَّ ق ُ ب  

 ا َّ
که به وعده  های پروردگار به مؤمنین و عاقبت تلاش آنان و  پس هنگامی 

کنند و با شوق به آنها، رسند، در آنها تأمل میتوصیف بهشت و بهشتیان می
 العین خود قرار دهند: اند تا نصب به دنبال تلبّس به صفات اهل بهشت 

ن   
لَّ وا ا ِ ن ُ كَّ ، رَّ ق ٌ وِب  هَا ی َّس   ن  ه   ق ِ ب َّ

ا  وا ب ِ ا مَر ُ د َّ ا ِ
وا »ق َ ن  ُ اً وَّ ط َّ ق  و  َ هَا ش  ن  

لَّ وسُهُم  ا ِ ق ُ عَب   ب ُ
ل َّ ظَّ مَعاً وَّ ب َّ هَا طَّ

 ». هِم  ِ ی  ن ُ ع 
ب َ ا َّ ض  هَا ب ُ ب  َّ

 ا َّ
که به وعیدهای الهی می گوش رسند، خود را مخاطب آن میو هنگامی  دانند و 

گویی صدای نعره دل به آن می  ی جهنّم در فراخوان دشمنان حق،  سپارند و 
گوش آنان است  و از وحشت آن خواب و آسایش ندارند و دائماً در  دائماً در 

 عبادت و توبه و انابه در درگاه الهی برای نجات از جهنم هستند: 

مَّ وَّ  هَن  َّ َ رَّ ج  ن  ق ِ ن  َ ر َّ
وا ا َّ ن  ُ هِم  وَّ ط َّ لُون ِ هَا مَسَامِعَّ ق ُ ن  

لَّ ا ا ِ و  ع َ ص 
، ا َّ ف ٌ وِب  ج   هَا ت َّ ن  ه   ق ِ ب َّ

ا  وا ب ِ ا مَر ُ د َّ »وَّ ا ِ
ا  د َّ صُولِ ا 

هَا ف يِ  ا ُ ق َ هِن  َ هِم   ش  كُق  ِ
اهِهِم  وَّ ا َّ ن َ ون َ لِج ِ رِش ُ ن َّ شَاطِهِم  مُق   و 

ي ا َّ لَّ ون َ عَّ هُم  جَاب ُ ، ق َّ هِم  ن ِ
ان ِهِم 

كَّاكِ رِق َ عَالَّي ف يِ  ق َّ هِ ب َّ لَّي الل َّ ون َ ا ِ لُن ُ ظ  امِهِم  ب َّ دَّ ق  
ِ ا َّ اف  رَّ ط 

هِم  وَّ ا َّ ی ِ
 156.«وَّ رُكَّ
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که خود معلّمی با تجربه و طلایه ی خبیر در شناخت  امام امّت،  های  نیرنگ دار
مندی از قرآن بود، در تبیین این دام خفی و بلکه های بهره شیطان در بزنگاه 

یمنی می   فرمایند:اخفای اهر

 ی مهم در تلاوت آيات الهی، تطبيق آيات با احوال خود است. »نکته 
كه انسان را به نتايج بسيار و استفادات يکی از آداب مهمّه  ی قرائت قرآن 

يفه  شمار نائل  بی كه در هر آيه از آيات شر كند، »تطبيق« است. و آن چنان است 
كند، و نقصان خود را به واسطه كه تفکّر می  ی كند، مفاد آن را با حال خود منطبق 

كند و امراض خود را بدان شفا دهد. مثلًا، در قصّه  يفه آن مرتفع  ی حضرت  ی شر
ها  با آن همه سجدهآدم؟ع؟، ببيند سبب مطرود شدن شيطان از بارگاه قدس، 

يرا مقام قرب الهی  و عبادت  كند؛ ز های طولانی چه بوده؛ خود را از آن تطهير 
كان است؛ با اوصاف و اخلاق شيطانی قدم در آن بارگاه قدس نتوان   جای پا
كه مبدأ سجده ننمودن ابليس، خودبينی   يفه استفاده شود  گذاشت. از آيات شر

كوس كه  رٌ  و عُجب بوده  ن   ا ج َ ب َ < >اَّ ن   ۥ مِن ݨ  طٖی  هݩُ َّ ن ݧ ق ݨݧ  لَّ ج َ اٰر  وَّ ي مِن ݨ  ب  ن ٖ ن َّ ق   لَّ هُ ج َ زد،  157مِنݩݩ ݨ 
شد؛ و   -كه استکبار است-و اين خودبينی اسباب خودخواهی و خودفروشی 

پيچی از فرمان است-آن، اسباب خودرأيی   شد، پس مطرود   -كه استقلال و سر
م و خود به اوصاف  درگاه شد. ما از اوّل عمر، شيطان را ملعون و مطرود خواندي

كه آنچه سبب مطروديّت خبيثه  ی او متّصف هستيم. و در فکر آن برنيامديم 
كسی باشد مطرود است؛ شيطان خصوصيّتی ندارد؛  درگاه قدس است، در هر 

كه به آن درگاه راه يابيم. می  كرد، ما را نگذارد  ر  ترسم  آنچه او را از درگاه قرب دو
كه به ابليس می لعن  يك باشيم.  كنيم،هايی   خود نيز در آن شر
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كنيم در همين قصّه  يّت آدم و برتری او را از  و نيز تفکّر  يفه و سبب مز ی شر
يم.   ئکةالله ببينيم چه بوده؛ خود نيز به مقدار طاقت به آن متّصف شو ملا

ءَّ بينيم »تعليم اسماء« سبب آن بوده؛ چنانچه فرمايد: می  مآٰٰ ݧ  شݧ ݣݣݣ اَّ مَّ ال  دَّ مَ ءاٰ
عَل َّ  >وَّ

هاٰ<
لݧ َّ ی تعليم اسماء، تحقّق به مقام اسماءالله است؛ ی عاليه و مرتبه  158. كݦݨݦُ

يفه است:مرتبه  چنانچه  كه در روايت شر عٌ  ی عاليه از احصاء اسماء  س  هِ ی ِ ن  َ للِ َّ »ا ِ
» ه َّ ن  َّ َّ ج 

لَّ ال  ج َ ضاها، دَّ ج 
ماً؛ مَن   ا َّ ن َّ اش  عی  س  كه انسان را   وَّ ی ِ تحقّق به حقيقت آنها است 

كند. به   جنّت اسمائی نائل 
كبرای الهی شود، و  انسان با ارتياضات قلبيّه می  تواند مظهر اسماءالله و آيت 

بّانی، و متصرّف در مملکت او دست جمال و جلال الهی باشد.  وجود او وجود ر
كه »همانا روح مؤمن اتّصالش به خدای   يب به اين معنی است  و در حديث، قر

 صال شعاع شمس به آن يا به نور آن.« تعالی شديدتر است از اتّ 
كه »بنده چون با نافله به من نزديك شد، او را  و در حديث صحيح وارد است 

كه با آن می  گوش او شوم  شنود و  دوست دارم؛ و چون دوست داشتم او را، من 
كه با آن می  كه با آن نطق می چشم او شوم  بان او شوم  كند و دست او  بيند و ز

كه با آن ا كه خذ می شوم  ه«كند.« و در حديث است  دُ الل َّ ه وَّ ب َّ ن ُ الل َّ ی   ي عَّ لَّ الی  »عَّ
كه   ن ي غير ذلك. و در حديث است  جُس  هُ ال  ماو ُ ن ُ اش  ج  و در اين خصوص شواهد  .«  »ت َّ

 عقليه و نقليه فراوان است. 
يف حظّ وافر و بهره كه بخواهد از قرآن شر كسی  كافی بردارد، بايد بالجمله،  ی 

كند تا استفادههر يك از آي  يفه را با حالات خود تطبيق  كند. ات شر كامله  ی 
يفه در سوره مثلًا، در آيه  هُ ی انفال فرمايد: ی شر كِرَّ اللّٰ ݢاٰ د ُ ݢ ن َّ اِد  ی  ٖ د 

ون َ ال َّ مِن ُ ݨ  مُو ݧ ا ال  َ مݧ >اِبݧ  َّ
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هِم   ی  
لَّ ب   عَّ لِن َّ ݢاٰ ب ُ ݢ دݩݩ  ݤ وَاِݣݣ ُم  هݧ ݦُ نݬ  لُوݣݣ ب ݨݨ  ق ُ لَّ جݫ ِ <وَّ لُون َ ك َّ َّ وݩݧ یݩݩ َّ هِم  ب ݦَّ ن  ِ ليٰ رَّ عَّ ا وَّ ماٰب ً بݫ  ٖ ݭݫ مُݧ  اݫ ݧ ن  هݧ ݣݣ دَّ اٰ هُۥ ر  اٰب ُ ب   159. ءاٰ

ثه را ببيند با او منطبق است؟ آيا وقتی ذكر   شخص سالك بايد اين اوصاف ثلا
يزد و ترسناك می شود، قلب او فرو می خدا می  يفه ر ی الهيّه شود؟ و وقتی آيات شر

كند؟ و اعتماد و توكّلش  ايمان در قلبش افزايش پيدا می شود، نور  بر او خوانده می 
يك از اين خواصّ محروم   يك از مراتب راجل، و از هر به حق تعالی است؟ يا در هر
كه از حق ترسناك است و قلبش از ترس خداوند فرو   گر بخواهد بفهمد  است؟ ا

يايی، جسارمی  كبر كند. انسان ترسناك در محضر  يزد، به اعمال خود نظر  ت به ر
گر   مقام مقدّسش نکند و در حضور حضرت حقّ، هتك حرمات الهيّه ننمايد؛ ا
كند.   با آيات الهيّه ايمان قوی شود، نور ايمان به مملکت ظاهرش نيز سرايت 
گوش و استماع   كلام و چشم و نظر و  بان و  ممکن نيست قلب نورانی باشد و ز

كه تمام قوای مُل اش نوربخش  کيّه و ملکوتيّه نورانی نباشد. بشر نورانی آن است 
كند، به  يق مستقيم  باشد؛ و علاوه بر آنکه خود او را هدايت به سعادت و طر
كسی   گر  كند؛ چنانچه ا كند و آنها را به راه انسانيّت هدايت  ديگران نيز نورافشانی 
كند و   به خدای تعالی توكّل و اعتماد داشته باشد، قطع طمع از دست ديگران 

كه چون خود او  بار احتياج و فق  ر خود را به درگاه غنیّ مطلق افکند؛ و ديگران را 
 گشا نداند. فقيران و بينوايانند مشکل 

يف عرضه دارد. و   كه خود را به قرآن شر پس، وظيفه سالك الی الله آن است 
چنانچه ميزان در تشخيص صحّت و عدم صحّت و اعتبار و لا اعتبارِ حديث  

كتاب خ كه آن را به  دا عرضه دارند و آنچه مخالف آن باشد باطل و  آن است 
كه   زخرف شمارند، ميزان در استقامت و اعوجاج و شقاوت و سعادت آن است 

 
کنند بر مقام ايمانشان    -   159 که چون ذکرى از خدا شود دلهاشان ترسان و لرزان شود و چون آيات خدا را بر آنها تلاوت  مؤمنان حقيقى آنانند 

کار توکل مى بيفزايد و به خ  ( 2کنند. )الأنفال،  داى خود در هر 
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كتاب  الله قرآن  الله، درست و مستقيم درآيد. و چنانچه خُلق رسول در ميزان 
گر كامل نيز مطابق  كند تا با خُلقِ ولیّ  دد. است، خُلق خود را با قرآن بايد متوافق 

كتاب  كه مخالف  الله است، زُخرف و باطل است. و همچنين جميع  و خُلقی 
كتاب خدا تطبيق   معارف و احوال قلوب و اعمال باطن و ظاهر خود را بايد با 
گردد.  گردد و قرآن صورت باطنی او  كند و عرضه دارد تا به حقيقت قرآن متحقّق 

رُق ِ  ج 
ا َّ ی ب ِ د 

ن ُ ال َّ ی  ات ُ المُن  كِن  مَرُ« »وَّ ان  ب َ ال  هَرُ المُض   ظ    161«160هِ ب َّ
هرچند سخن پیرامون قرآن پایان ندارد، ولی تفصیل بیشتر آن در این مختصر  

کتاب است. آنچه می کلّی پیرامون آثار و برکات  خارج از طور  توان در یک نگاه 
که قرآن افضل خلایق و ثقل   گفت آن است  انس با قرآن و غور در معارف قرآنی 

کبر الهی در میان یم قرآن    ا ی از حر که حرمت پاسدار امّت خاتم است، تا به آنجا 
ی از حقوق پدر بر فرزند است:  نزد پروردگار، مانند حرمت پاسدار

شولُ الِله  الَّ رَّ ي   ؟ص؟»ق  َّ لُ مِن   كُل ِ ش  ض َ ق  
ن ُ ا َّ ا  ر  ق ُ ن َ  : ال  ا  ر  ق ُ رَّ ال  ق  َّ مَن   وَّ ، ق َّ ل َّ ر  َّ وَّ ج َ هِ عَّ ء  دُون َ الل َّ

هَّ  رَّ الل َّ ق  َّ د  وَّ ق َ هِ ق َّ ي الل َّ لَّ ِ عَّ ن  ا  ر  ق ُ مَه ُ ال  هِ. وَّ جُر  مَه ِ الل َّ جُر  ف  َّ ت ِ ح َ ن َّ دِ اش  ق َ ن َ ق َّ ا  ر  ق ُ رِ ال  ق  ِ وَّ ُ م  ب  وَّ مَن   لَّ
دِهِ«  لَّ ي وَّ لَّ الِدِ عَّ وَّ مَه ِ ال  حُر   كَّ

كه احـترام قـرآن را نـگهدارد،   كسی  ين چيـزهاست،  ين و برتر قـرآن، جز خـدا، بهتر
ك  كسـی  كرده است، و  ه حـرمت قـرآن را نـگه ندارد، نسبت به خدا  به خدا احـترام 

كرده اسـت، احـترام به قـرآن در پيشـگاه الهی هـمانند احتـرام پـدر بر بی حرمتی 
 فـرزند اسـت. 

 
که با حروفش هر پنهانى آشكار مى  -160 کتاب روشنى هستى   شود. )بخشى از شعر منسوب به اميرالمؤمنين؟ع؟( اى انسان، تو 
 . 207آداب الصلوة، متن، ص  -161
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 به همین ترتیب، حاملان قرآن محبوبین پروردگارند  
الخاص پروردگار سراسر زندگی و ظاهر و باطن  های خاصّ و انوار الهی و رحمت

ی را از آنان دفع  در بر میآنان را   گیرد و خداوند به برکت قرآن، شرور دنیوی و اخرو
 نماید:کند و خیراتی غیر قابل وصف را به آنان عطا میمی

 ِ ن  ا  ر  ق ُ ه ُ ال  لَّ مَّ ون َ  هُمُ  »جَّ وق ُ ق ُ مَح  هِ  ال  ه ِ الل َّ مَّ ج  رَّ ه َّ ب ِ لَّ مَّ ا جَّ . ب َ ل َّ ر  َّ وَّ ج َ هِ عَّ ورِ الل َّ ی ُ وشُون َ ب ِ ن ُ
مَل  ، ال 

ق ُ  ن   ال  عُ عَّ ق َّ د  هِ. ب ُ ق ِ
ل  لَّي ج َ كُم  ا ِ ی   ن  ِ جَّ ُ اً وَّ ت  كُم  جُن   د  ِ ر  َّ هِ ب  اب ِ رِ كِن َ ن  ق ِ و  ی َّ هِ ب ِ

لَّي الل َّ وا ا ِ ی ُ ن  َّ جَّ ِ ت َّ ن  ا  ر 
مِعُ  ن َّ مُس  . وَّ ال  ه ِ رَّ ج ِ ا  ی ال  وَّ ل  ِ ب َّ ن  ا  ر  ق ُ اليِ  ال  ن   ب َ عُ عَّ ق َّ د  ه ِ وَّ ب ُ رَّ ج ِ ا  ا وَّ ال  ی َ ب   ر ُ الد ُ َ ِ ش  ن  ا  ر  ق ُ مِعِ ال  ن َّ مُس 

ه ً مِن    ب َّ
ِ  ا  ب  ج  رٌ مِن   ت َّ ن   هِ ج َ ات ِ الل َّ ه ِ كِن َ ب َّ

اليِ  ا  ن َ . وَّ لَّ هَب   رِ د َّ ی  ی ِ
َّ رٌ مِن   ب  ن   هِ ج َ ات ِ الل َّ كِن َ

ي.«  لَّ ق   ض ِ الس ُ ر 
ا َّ ومِ ال  ج ُ لَّي ت ُ س ِ ا ِ عَر   162ال 

ر در نور الهی. ای حاملان  خداوندند و غوطه  حاملان قرآن مشمول رحمت  و
كتاب خدا محبوب قرآن، به واسطه  يد تا دوستی شما ی بزرگ شمردن  خدا شو

كند و شما را محبوب خلق خود نمايد. از شنونده ياد  ر دنيا و  را ز ی قرآن شرو
كننده آخرت دفع می كسی ی قرآن بلاهای اخرت رفع میگردد و از تلاوت  گردد. 

كه از طلا باشد.  كه به آيه  كوه »ثبير«  گوش فرا دهد، برای او بهتر است از  ای از قرآن 
كتاب خدا، بهتر است از ی آيـه ننده و همانا خـوا ير عرش تا پايين   آنچه   ای از  ين ز تر

 جاهای زمين است. 
که در میان دستورات عملی مکتب های مختلف  به همین دلیل است 

ی بر خوف و شوق به مدد قرآن، سلوکی، انس با قرآن و تلاوت آیات الهی و مراقبه 
 ترین دستورات بوده است. از اصلی

 
 ون في القرآن.: الفصل الحادي و العشر40جامع الأخبار )للشعيري( )ط. مطبعة حيدرية، بی تا(، ص -162
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که عمری را در رشته ملا  کاشانی  های مختلف علوم اسلامی  محسن فیض 
کرسی و تألیف بود، در سال کرد و در اغلب فنون صاحب  های پایانی  سپری 

که بهترین راه در تقرّب الی الله، انس با قرآن و بیانات اهل  عمر اعتراف نمود 
 163بیت؟عهم؟ است. 

که بیش از چهل سال ر ی ی علمیّهیاست حوزهمرحوم ملّا محمدتقی مجلسی 
گردان فراوان و آثار قلمی ارزشمندی را به عالم   اصفهان را بر عهده داشت و شا
کتب   کرامات و مکاشفاتی بود، در  اسلام عرضه داشت و خود صاحب 

یحاً بیان می که بهترین راه در سیر الیمختلف خود صر الله و وصول به دارد 
کتاب روضةالمتقین، پرده  مقصد، انس با قرآن است. ایشان به مناس بت، در 

ید:دارد و میاز یکی از مکاشفات خود برمی  گو

كردم و با خود  »در شبی در حال خواب و بيداری، رسول خدا؟ص؟ را ملاقات 
كه بيشتر عميق  كنم. هر مقدار  كمالات و اخلاق حضرتش تدبّر  گفتم در 

كه انوار جمالش  كرد؛ تا به آنج شدم، عظمت حضرتش برايم بيشتر تجلّی می می  ا 
كه قرآن سراسر  همه  كرد. از خواب بيدار شدم و به من الهام شد  ی آسمان را پر 

ی خود را بعد از اين، انس دائمی با ی اخلاق نبوی؟ص؟ است و بايد سيرهجلوه
كردم، قرآن و تدبّر در آن قرار دهم. هر مقدار در سلوک خود تدبّر بيشتر در قرآن می 

گهانی بر قلب من وارد میعلوم نامتناهی به  شد و حتّی با تدبّر در يک صورت نا
گشوده می  كه هرگز قبل از آن  آيه، درهای فراوانی از معارف توحيدی بر من  شد 

كنم.« نمی  توانستم به يکی از آنها دسترسی پيدا 

 
کاشانى ، رساله الانصاف ، مقاله -163  ی دهم. ملا محسن فيض 
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گله آمیز و  ایشان سپس بعد از بیان دستوراتی در امور سلوکی، با بیانی 
الله را با تجربیّات علمی و عملی خود در سلوک الیگونه، ماحصل نصیحت 

گردان خود منتقل می کوتاه به شا ید: کند و میعبارتی   گو

زش است، »اقرب طرق الی  الله، تدبّر و انس با قرآن است و چون اين راه بسيار باار
يس   رهزنان شيطانی نيز فراوان دارد. لذا در طول چهل سال هدايت و تدر

گردان   فراوان، هرچند بيش از صد هزار نفر به صورت مستقيم و غيرمستثيم از  شا
كار خود را  كه محور اصلی  كسی را يافتم  كمتر  يق من هدايت شدند، ولی  طر
كه ساير علوم، رهروان  انس با قرآن و تدبّر در آيات الهی قرار داده باشد؛ در حالی 

كه رسولفراوانی دارد. در زمان ای خدا؟ص؟ را در مکاشفه  های بعد اتفاق افتاد 
كردم و از حضرتش پيرامون اقرب طرق الی  الله در سلوک توحيدی  ديگر ملاقات 
كه خود يافته   164ای.«پرسيدم. ايشان فرمود: آن همان راهی است 

 من به سرمنزل عنقا نه به خود بردم راه 
كردم   قطع اين مرحله با مرغ سليمان 

گنج  سايه  يشم فكن ای   مراد! ای بر دل ر
كردم  يران   كه من اين خانه، به سودای تو و

ی و مستی نه به دست من و توست   نقش مستور
كردم  گفت بكن، آن   آنچه استاد ازل 

 گر به ديوان غزل صدر نشينم، چه عجب؟ 
كردم سال   ها بندگی صاحب ديوان 

 صبح خيزی و سلامت طلبی چون حافظ 
كردم همه از دولت   كردم  قرآن  هرچه 

 
کوشانبور،   -164 ح من لا يحضره الفقيه )ط. مؤسسه فرهنگى اسلامى   . 128، ص13هـ.ق.(، ج 1406روضة المتقين في شر
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 خست برای در تدبّر قرآن قدم های ن
های نخست در درک مفاهیم قرآنی را به  در این قسمت برآنیم تا به اختصار قدم 

کثر بهره را در   کنیم تا از زمان پرارزش ماه مبارک رمضان حدّا بردی بیان  کار طور 
یم:   انس با قرآن ببر

وان   خوانی گام اوّل، ر
گام در آشنایی با قرآن، روخوانی صحیح و روا گیری قواعد  ناولین  خوانی و فرا

گیر   زه نهضتی فرا ید قرآن در حدّ متعارف است. خوشبختانه امرو قرائت و تجو
کشور ما وجود دارد و با روش کوتاه در این زمینه در  ترین زمان،  های مختلف، در 

که  خوانی قرآن آموزش داده میروان کسانی  ی برای  شود. بدین ترتیب هیچ عذر
که در میان مخاطبین این  در این زمینه ضعف دارن د وجود ندارد. امید است 

تر معنوی را داشته باشد، ولی هنوز   که امید طیّ مراحل بالا کسی نباشد  وجیزه 
گام اوّل انس با قرآن نقص داشته باشد.   در 

 گام دوم، آشنایی اجمالی با مفاهیم قرآنی 
مرحله نیز،  ی قرآن است. برای آموزش این  گام بعدی، آشنایی اجمالی با ترجمه

گونی وجود دارد؛ اغلب این روشهرچند روش گونا ها با توضیح لغات و  های 
تر در  شود و در مراحل بعد، لغات و آیات مشکل آیات پراستعمال قرآنی آغاز می 

ی قرآن شود و در نتیجه، طیّ قرائت روزانه اثر تکرار و ممارست آموزش داده می
های رایج، شخص با مفاهیم  عه به ترجمه و مرور دائمی آیات مشابه و نیز مراج 
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توانند با مراجعه به  مندان میشود. بدین ترتیب، علاقه ی آیات آشنا میاولیه
کلاس کتاب  های مربوطه، با ترجمه اجمالی قرآن آشنا شوند. ها و 

 های قرآنی گام سوم: آشنایی با واژه 
که آشنایی اجمالی با ادبیات عرب و در نتیجه ترجمه ی اجمالی آیات کسانی 

گونه که در یک صفحه قرآن دارند، به  که حدود یک سوم از معانی آیاتی را  ای 
گام سوم را طیّ برنامه شوند، میکنند متوجه میتلاوت می  که ارائه  توانند  ای 

 شود بردارند:می
گاهی از ادبیات و واژه ی  اصولًا برای آشنایی با هر زبانی، آ های آن زبان ضرور

نتیجه، برای تدبّر در قرآن، ضمن آشنایی ساده با ادبیات عرب، باید  است. در  
ی از لغات قرآن   گرفت. با توجّه به آنکه اوّلًا، بسیار معانی لغات قرآن را نیز فرا 

ی در   بان فارسی است و ثانیاً، لغات تکرار ی قرآن فراوان سوره 144مشترک با ز
گیری لغات ماست، می که با فرا شکل و پراستعمال قرآن،  توان امید داشت 

ای از آیات قرآن آشنا شود؛ ی بخش عمده تواند به سرعت با ترجمه شخص می
ی به واژه  گر مرور که معروفنامهبرای مثال، ا کتاب  ی »مفردات راغب«  ترین 

که مؤلّف حدود لغت تخصّصی قرآنی است بنماییم، مشاهده می   1700کنیم 
که از این تعداد لغت را بیان می کثر کند  تر تر و نامأنوسلغت مشکل  500، حدّا

کمتر از یکصد لغت در آیات متعدّد   بان فارسی است؛ در این میان نیز،  در ز
  871بار و »ربّ«    1991ی »اله« با مشتقات مختلفش  تکرار شده است؛ مثلًا واژه

کار رفته است و واژه و یا »اتی«  26تری مثل »جحیم« های مشکلبار در قرآن به 
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که دارد با م بار تکرار شده است. به این ترتیب، برای درک   490شتقات فراوانی 
یم و   گیر که لغات پراستعمال قرآنی را فرا کافی است  معنای اغلب آیات قرآن، 

کوتاهی با بخش عمده  یم. به این ترتیب در مدت   ای از آیات قرآن آشنا شو

گان قرآنی  برکات آشنایی با واژ
گام سوم، اصل بر مراجع ی مستقیم به آیات قرآن و انس با زبان اصلی قرآن ه در 

کنیم نماییم و بیان میای اجمالی به برکات این روش میاست. در ابتدا اشاره
که هنگام ی قرآن، ناخواسته چه نواقصی به وجود میکه در ترجمه  آید 

بان دیگر، مستقیماً بر درک او از  ی مخاطب از ترجمه استفاده ی آیات به ز
 گذارد.م قرآنی تأثیر می مفاهی

ترین و  اوّلًا، حفظ و تلاوت آیات الهی و انس با قرآن با زبان اصلی آن، نزدیک
که تأثیر بیان   صحیح ترین راه در انتقال معارف قرآن است. بدیهی است 
که بر بال سفیران وحی بر قلب مطهّر  کلماتی  مستقیم خداوند و تکرار عین 

ی شد و اولیای  رسول خدا؟ص؟ فرود آمد و   بارها بر زبان مبارک حضرتش؟ص؟ جار
یخ در خلوت و جلوت با خدای خود با آن راز و نیاز   الهی؟عهم؟ در طول تار

نمودند، هرگز قابل قیاس با بیان معانی  کردند و به آن احتجاج و تبلیغ میمی
های دیگر نیست. لذا انس مستقیم با آن، انس با زبان فطرت  آیات در زبان 

که قابل بیان در قالب است  و اصل تکرار متن آیات قرآن، اسرار فراوانی دارد 
 الفاظ نیست. 
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که یافتن معادل آن  گان خود دارد  ثانیاً، هر زبان، فرهنگ خاصّی در معانی واژ
گاه غیرممکن می ینده در هر زبان، معانی مراد در زبان دیگر را دشوار و  گو سازد و 

گا کلمات« نیز منتقل  خود را علاوه بر »انتخاب واژ ن« مناسب، در قالب »ترکیب 
کلمات و معانی آنها نقش مهمّی  می نماید. در چنین قالبی، هرچند مفردات 

که اسرار و اشارت در انتقال معنا دارند، ولی این عبارت  های فراوان ها هستند 
ی را با ترکیب  نمایند؛  های مختلف خود به شنونده منتقل میها و فضاساز

که تبدیل آن به زبان دیگر هرگز مقدور نیست. چنانکه هنگام ترجمه  چیزی 
بان مثنوی های دیگر، مترجم هرگز قادر به انتقال  ها و یا غزلیّات نغز پارسی به ز

یبایی  کلام  ز که چنین صعوبتی در ترجمه  های آن به زبان دیگر نیست. حال 
که دارد ،   ی آیات قرآن، با اسراربشری است، به طریق اولی در ترجمه فراوانی 

 شود.مشکل دوصدچندان می
که  ثالثاً، بنا به دو دلیل فوق، بهترین ترجمه »نقل به معنا« است؛ به این ترتیب 
بان دوم، متناسب با   کلّ مطلب یک عبارت را، به عبارت مشابهی در ز مترجم 

ان  فرهنگ همان زبان بازگردان نماید و خود را مقیّد به ترجمه لغت به لغت از زب 
ی  اوّل به دوم نسازد. این روش هرچند در سایر موارد مفید است، امّا در ترجمه

یرا مترجم استنباط و نهایت درک شخصی خود از   قرآن قابل اعتماد نیست؛ ز
کند و همین اظهار نظرهای شخصی کلام وحی را نقل به معنا نموده و ترجمه می

 ردد. گدر درک مفاهیم ناب قرآنی به دیگران منتقل می 
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که ترجمه  گفت  بردی نیز باید  کار های رابعاً، علاوه بر موارد فوق، به لحاظ 
یس و حتّی صفحه  یرنو ی آموزش قرآن و درک مفاهیم آیات  مقابل، در مسئلهز

گاه به مطالعه الهی نقص دیگر روش یرا خواننده را ناخودآ ی شناسی دارند؛ ز
که مراجعمستقلّ ترجمه دعوت می ی غیرمستقیم به آیات  هنمایند. در حالی 

قرآن، قطعاً برکات انس مستقیم با قرآن و تدبّر در متن اصلی آیات را از انسان  
 نماید.سلب می

گام سوم آشنایی با مفاهیم قرآنی، انس مستقیم   نتیجه آنکه، بهترین روش در 
با متن قرآن و استخراج لغات مشکل و آشنایی با معانی آنها طیّ مرور آیات  

ی لغات مشکل قرآن اشاره شد، می. چنانکه در جامعهقرآن است توان ی آمار
گیری لغات مشکل و پراستعمال قرآنی، به سرعت با معنای آیات فراوان  با فرا

که این واژه کمدیگر قرآن نیز  کار رفته آشنا شد و  کم با معنای اغلب  ها در آنها به 
ن مراجعه به ترجمه  گاهی ی آنها و انس با مآیات قرآن، بدو تن آیات قرآن، آ

 یافت. 
که می گام سوم را  توان در ماه مبارک در طیّ بخش بعد، مراحل عملی اجرای 

کرد بیان می  کنیم. رمضان با سرعت بیشتری طی 

 هاآموزش مفاهیم قرآنی با شناخت واژه 
که آشنایی  کسانی هستند  ره -مخاطب این بخش  ی ولو مختصر و در حدّ دو

ی توانند با مراجعه عرب دارند. در نتیجه، ایشان می با ادبیّات -دبیرستان
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گیری لغات مشکل آن، بخش عمده  ی آیات را معنا  مستقیم به قرآن و فرا
 نمایند. 

زمان مورد نیاز برای اجرای این طرح روزانه یک ساعت است. در این صورت، 
یر را برای درک مفاهیم قرآنی توصیه می  نماییم: اجرای مراحل ز

ن ترجمهقرآن مو -1 یس و یا صفحهرد استفاده باید بدو یرنو مقابل باشد و  ی ز
در نتیجه،   165ی آن درج شده باشد. ی لغات مشکل در حاشیه تنها ترجمه 

ی عادت به مراجعه   نماید. ی مستقیم به متن آیات میچشم قار
که بیشتر با آنها مأنوس است  آموز میقرآن -2 ی  تواند از ابتدای قرآن و یا سُوَر

یان روزانه یک جزء قرآن را قرائت   که اغلب قار کند و در ماه رمضان  طرح را آغاز 
ی اوّل جزء را با دقّت بخواند و لغات مشکل را از  کنند، یک یا دو صفحهمی

کند و لغت مربوطه را بر   کنار صفحه استخراج نماید و با مداد آنها را مشخص 
در دفتر مستقلّی یادداشت نماید ی مورد نظر، اساس حروف الفبا، همراه با آیه

کار بهتر است(.   )دفتر لغت معنا برای این 
کردن به عدم مراجعه به ترجمه  -3 ی آیات اصل اولی در این طرح، عادت 

که قرآن آموز معنای ترکیبی بخشی از آیه ای را متوجه نشد،  است. لذا در صورتی 
 های معتبر قرآنی مراجعه نماید. تواند به ترجمهمی

که قبلًا خوانده و  هر روز طیّ قرائت جزءهای دیگر، ادامه -4 ی صفحاتی را 
یدگی در   کند و به تناسب ورز لغات مشکل را استخراج نموده بود با دقّت مرور 

 
گى   - 165 کريم با ويژ که قرآن   رسيده است.   های ياد شده، توسط همين مؤلف و همين ناشر به چاپلازم به ذکر است 
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که با پیشرفت  فهم آیات، سرعت پیشرفت خود را بالا ببرد. در نظر داشته باشیم 
یج تعداد لغات جدید در هر صف کم میحهدر این مرحله، به تدر شود و  ی قرآن 

تواند با سرعت بیشتری طرح را جلو ببرد. البته خوب آموز میدر نتیجه قرآن 
که قرائت یک جزء در هر روز ماه مبارک رمضان را همچنان ادامه دهد تا  است 

 از برکت ختم قرآن در ماه رمضان محروم نباشد. 
ک   -5 معنا  ه قبلًا در دفتر لغت در روزهای بعد، قبل از شروع تلاوت قرآن، لغاتی را 

گذشت پنج روز لغت مربوطه را   گر بعد از  کرده بود مرور نماید و ا یادداشت 
ی خود قلم بگیرد و یا علامت بزند و سپس  نامهفراموش نکرده بود، از دفتر لغت 

 قرائت صفحات بعد را شروع نماید. 
کند وبه این ترتیب قرآن آموز می -6 یا همان جزء را    تواند یا یک دور ختم قرآن 

که در یک صفحه تعداد لغات ناآشنا به حدّاقل برسد؛  به حدّی تکرار نماید 
که در جزء   سپس همین روش را در تلاوت جزء دیگری آغاز نماید. بدیهی است 

کاهش می که در  بعدی، تعداد لغات ناآشنا به سرعت رو به  گذارد؛ تا به آنجا 
ن مراجعه به ترجمه تواند اغلب آیات را بجزءهای بعدی می ی آنها بفهمد. دو

رهای مجدّد  اصل در این روش، آموختن لغات مشکل قرآن با تکرار آنها طیّ مرو
 است.

تر با واژهای قرآنی و  مراحل بعد در انس با قرآن، متوقف بر آشنایی تخصّصی 
که تفصیل آن از طور  شناخت ظرافت گون قرآن است  گونا یک در آیات  های هر

کتاب خار  ج است. این 
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ی و دعا و مناجات زنده نهم: شب   دار
که ماه رمضان بهار قرآن است، بهار دعا و مناجات با خداوند نیز   همان طور 

 شود:هست. در این رابطه نیز به چند مطلب اشاره می 
که خداوند ارزش افراد را به دعای آنها  اوّلًا، ارزش دعا برای مؤمن تا به آنجا است 

  فرماید:داند و میمی

 > ٭ݦݦݦݦۖ كُم  و ُ ٰٓ لاٰ دُعاٰ وݩ  ݬيٖ لݠَّ ݬݫ ݫ ݫ
ݢبݭ ݨݧ  ݢ َّ كُم  رݨݧ ݢا ب ِ ݢ و ُ ن َّ ع  ل  ماٰ ب َّ  166>ق ُ

ردگار من اعتنايی به شما ندارد. گر عبادتتان نباشد پرو  بگو ا
ی هدی؟عهم؟ در مکالماتشان با  از سوی دیگر، رسول خدا؟ص؟ و حضرات ائمّه  

ی گفتند؛ ولی در ادعیهی فکر مخاطبین سخن میمردم عادّی، به اندازه 
مأثوره، چون مخاطب خداوند است، حق مطلب را در بیان معارف ذکر 

که مقام ولایت عِدل قرآن است، در میان بزرگان مامی مشهور   کردند. از آنجا 
کتاب نازل الهی است، دعا نیز قرآن صاعد است و معارف آن   گر قرآن  که ا شده 

 تبیان آیات الهی است. 
گر مؤمن با قلب  ثانیاً، هرچند دعا در درگاه خداوند همیشه مسموع است و ا
کند مستجاب است، ولی اولیای الهی؟عهم؟  کیزه به درگاه الهی راز و نیاز  پا

که بر سرعت استجابت برخی شرایط زمانی و مکانی را برای دعا ذکر فرموده اند 
گر خداوند دعا مؤثر است و ماه مبارک رمضان از بهترین این اوق یرا ا ات است؛ ز

که:  ها در ثلث پایانی شب خطاب میدر سایر ماه  اع    مِن     »هَل  نماید  هُ   دَّ ی َّ ن  ج ِ
ا ُ م   ق َ

؟ ا َّ
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رَّ لَّه؟...« ق ِ ع  
ا َّ ر  ق َ ق ِ ع   ن َّ ، اما در ماه رجب، این خطاب در سراسر  167هَل  مِن   مُس 

شود و در ماه مبارک ها خطاب میهای آن از ملکوت عالم به انسان شب
ی اوقات شبانه روز است و درهای رحمت رمضان، این فراخوان الهی در همه

ی رسول خدا؟ص؟ در  الهی برای اجابت دعا همواره باز است؛ چنانکه از خطبه 
 آغاز ماه مبارک رمضان این مطلب روشن است.

که قابل قیاس با دعاهای   گسترده است  ثالثاً، دعاهای ماه رمضان به حدّی 
الجنان و  های دعایی مانند مفاتیح نیست و در موسوعهسایر ایّام سال 

ی این ماه،  المتهجد ذکر شده. اما در میان ادعیه الاعمال و مصباح اقبال
یژه داشته  اند؛ از جمله دعای افتتاح در  مشایخ قوم به چند دعا عنایت و

ی ثمالی در سحرها. ها و دعای امام سجاد؟ع؟، معروف به دعای ابوحمزهشب
ی طباطبایی، بر دعای مباهله مرحوم استاد به نقل از مرحوم علّامه همچنین

کید فراوان می که باید این دعا در همه نمودند و میتأ ی سحرهای ماه  فرمودند 
گر در قنوت نماز وتر و قبل از سایر دعاها خوانده شود   مبارک خوانده شود، و ا

یرا در آن خداوند را به اسمائی قسم می  که دعا بعد از آن به دبهتر است؛ ز هیم 
 استجابت بسیار نزدیک است. 

که اسم اعظم الهی امام باقر؟ع؟ در ارزش این دعا می  گر قسم بخورم  که ا فرمایند 
گاه بودند،   گر مردم به ارزش این دعا آ کلام حقی است و ا در آن پیچیده است، 

 گرفتند:  برای یادگیری آن با شمشیر از هم سبقت می
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

 ِ
ب   هُم َّ ا ِ

هَاهُ... »الل َّ ب  
ا َّ كَّ ب ِ هَاب ِ َّ لُكَّ مِن   ب 

ا َّ ش 
 168«ي  ا َّ
که در این دعا از دو جهت میالبته استاد می توان به درگاه الهی مسئلت  فرمود 

برد: اوّل آنکه خداوند را به این اسماء قسم بدهیم و سپس دعاهای خود را بیان 
از درگاه الهی  آید، و دوم آنکه نماییم؛ چنانکه از ظاهر دعا نیز این مطلب برمی

 تلبّس به همین اسماء را درخواست نماییم. 
ی معارف  های این ماه، خصوصاً دهه دعاهای شب  ی آخر ماه مبارک، حاو

که از آنها نباید غافل شد.   بلند توحیدی است 
که صدها هزار برابر   یم  که در دعا دیگران را بر خود مقدّم بدار رابعاً، سفارش شده 

باره   169شود.اب میی داعی مستجآن در

کنترل جوارح ظاهر و باطن  دهم: 
که ماه شعبان، ماه حضور در محضر رسول خدا؟ص؟ است، ماه  همان طور 

ترین مراقبه در این ماه  مبارک رمضان، ماه حضور در محضر حق است و اصلی
که شرط اصلی ادب حفظ »ادب حضور« است. از روایات فراوان باب برمی آید 

کنت که روزه رل همهحضور در این ماه،  گناه است  ی شکم ی جوارح از 
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ا عَّ » -169 ا ب َ ی َ ب   مَاءِ الد ُ كٌ مِن َ الس َ ى مَلَّ ادَّ ب ِ ب َ ن   ع َ رِ ال  ه  هِ ف يِ  ط َّ ن  ج ِ

ا لِا َّ عَّ ف   مَن   دَّ ع  ِ ص ِ ل ف 
ه ُ ا َّ هِ لَّكَّ مِاب َّ دَّ الل َّ ت َ  ن   و  عَّ ا دَّ ا   مِم َ ه ِ ب َ ی َّ اب ِ

مَاءِ الن  َ كٌ مِن َ الس َ اهُ مَلَّ ادَّ وَّ ب َ
دَّ ا ن   ا عَّ عَه ِ ب َ اب ِ مَاءِ الس َ كٌ مِن َ الس َ اهُ مَلَّ ادَّ ... وَّ ب َ ت َ و  عَّ ا دَّ ف   مِم َ ع  ِ ص ِ ل ف 

ا ا َّ ی َ هِ وَّ لَّكَّ مِاب َّ دَّ الل َّ ن   عُ عَّ هِ وَّ لَّكَّ شَن   هُ   لل َّ هِ الل َّ ادِب  ی َ ُ ُم َّ ب  ت َ ب  و  عَّ ا دَّ ف   مِم َ ع  ِ ص ِ ل ف 
ه ِ ا َّ مِاب َّ

. ت َ و  عَّ ا دَّ ف   مِم َ ع  ِ ص ِ ل ف 
ف ُ ا َّ ل 

هِ لَّكَّ ا َّ دَّ الل َّ ن   ا عَّ رُ ب َ ق ِ ن َّ ق  
ا ا َّ ی  لَّ ِ د 

ي  ُ ال َّ ن ِ ع َ ا ال  ب َ
عَالَّي ا َّ كَّ وَّ ب َّ ارَّ ی َ کند  ب َّ کس بدون آنكه برای برادرش در غياب او دعا  « )هر 
که ای بنده خدا برای توست صد هزار برابر آنچه درخواست نمودی، و ملكى از آسمان دوم ندا مى  فرشته ای در   آسمان دنيا ندا مى دهد 

که ای بنده خدا برای توست   که ای بنده خدا برای توست دويست هزار برابر انچه خواستى... و ملكى از آسمان نهم ندا مى دهد  دهد 
که هرگز فقير نمى شوم، ای بنده خدا برای  نهصد هزار برابر آنچه خواستى. سپ  که من بی نيازی هستم  س خداوند تعالى او را ندا مى دهد 

 ( 290هـ.ق.(، ص1407 توست هزار هزار برابر آنچه خواستى. )الدعوات )للراوندي(، سلوة الحزين )ط. انتشارات مدرسه امام مهدى؟عج؟، 
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شود؛ چنانکه امام صادق؟ع؟ ترین جزء از این ادب محسوب میابتدایی 
 فرمایند: می

ا وَّ  رَّ هَد َّ ن   اءَّ ع َّ ن َ ش  
دَّ ا َّ د َّ دُكَّ وَّ عَّ ل  رُكَّ وَّ ج ِ ع  ضَرُكَّ وَّ ش َ عُكَّ وَّ ب َّ ضُم  شَم  ن َّ

ل  ب َ ق َّ ا صُم  د َّ »ا ِ
الَّ  مُ صَو  ؟ع؟ق َ و  َّ كُون ُ ب  ا ب َّ .« : لَّ رِكَّ ظ  مِ ق ِ و  ن َّ  170مِكَّ كَّ

زی می زه باشند و  هرگاه رو گوش و چشم و مو و پوستت نيز رو گيری، پس بايد 
كه  زی  كلّی فرمود: مبادا رو حضرت چيزهای ديگری نيز برشمرد و در يک قالب 

زهای ديگرت باشد. زه هستی مانند رو  در آن رو
یم؟عها؟شاهد بر این مطلب در قرآن، روزه  که خداوند   ی زبان حضرت مر است 

باره  کار می در  فرماید: برد و میی آن تعبیر »صوم« را به 

ݭݫيٖٓ اِب  يٖ ولݫ
قݧ ُ ا ق َّ ً ݧ جَدݧ رِ اَّ َ س  ی َّ

ن  َ مِن َ ال  ب ِ رَّ اٰ ب َّ اِم  ا٭ݦݦۖ ق َ ی ً ن   ݢی عَّ ݢ ݪٖ رݧ 
قݨ َّ ݭ يٖݤ وݦَّ رَبݫ

ݨ  اش  ي وَّ ٖ لݫ
كݦݨُ مًا  >ق ݨݨَّ ݭِ صَو  ݩݩݧنٰݨ  ݧ ݩݧ مݧ ݧ  جݧ ݤت ُ لِلرݦ َّ رݩ  د ݩَّ بݨ َّ

ن ݨ  اُكَّ  لَّ ا< ق َّ سِن  ً مݨَ اِی   ݨݨ  وݧ َ ݨݧ نݪ 
مَّ الݠ  ِ

 171ل 
گوارا( بنوش و چشمت را )به فرزندت( روشن   پس )از آن غذا( بخور، و )از آب 
زه  كسی از انسانها را ديدى، با اشاره بگو: من براى خداى رحمان رو گاه  دار، و هر 

كس سخن نمی گرفته  ز با هيچ  يم. ام و امرو  گو
کل و  بنابراین، اصل در ماه مبارک، ح فظ ادب روزه است و نه صرف پرهیز از ا

 شرب. 
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گوشهصحیفه 44امام سجاد؟ع؟ در دعای  هایی از این ادب اشاره  ی خود به 
 فرمایند:نمایند و میمی

ي  لَّ ا عَّ عِن  َ
امِهِ  »ا َّ ارِحِ  صِن َ وَّ َّ ج 

ِ  ال  ف  كَّ ،   ب ِ كݡَّ ن  ص ِ ر  مَا ب ُ هِ ب ِ ن  مَالِهَا ق ِ ع  ن ِ ، وَّ اش  كَّ ن   مَعَاصِن  عَّ
ی َ  َّ دِب  ب  

سُظَّ ا َّ ی   ا ب َّ و  وَّ جَن  َّي لَّ ه  لَّي لَّ ا ا ِ ضَارِب َ ب  
ا َّ رِعَّ ب ِ ا ی ُس  ، وَّ لَّ و 

ع   لَّي لَّ ا ا ِ مَاعِن َ ش 
ا َّ َّ ب ِ ى  ع ِ ض  ا ب ُ ا  جَن  َّي لَّ

، وَّ لَّ  ب َ ل  لَّ ج 
ا مَا ا َّ

ل َّ ا ا ِ ی َ ظُوب ُ َّ ب ُ عِى  ا ب َّ ، وَّ جَن  َّي لَّ ور  ُ ح  لَّي مَح  ا ا ِ امِن َ دَّ ق  
ا َّ ظُوَّ ب ِ ج   ا ت َّ ، وَّ لَّ ور  ظ ُ لَّي مَح  ا ا ِ

ا ب َّ 
ل َّ ی ا ِ عَاطَّ ی َّ ا ب َّ ، وَّ لَّ اب ِكَّ وَّ َّ ب يِ  مِن   ب  د  ا مَا ب ُ

ل َّ ف َّ ا ِ
كَّل َّ ی َّ ا ب َّ ، وَّ لَّ ب َ ل  مَا مَن  َّ ا ب ِ

ل َّ ا ا ِ ن َ ی ُ سِی َّ ل 
ظِق َّ ا َّ ی  

اب ِك.« 
ى  مِن   عِق َ ق ِ َّ ی  ب  ِ د 

 ال َّ
زه گرفتن  »ما را بر رو كار  ی اين ماه ياری ده به خودداری جوارح از معصيت تو و به 

گوش فرا ندهيم و  آنها در آنچه مورد رضای ت گوشمان به سخنان لغو  وست، تا با 
يم و دستانمان را به حرام دراز نکنيم و نيز پا به   با چشمانمان به بيهودگی ننگر
كند و   كه شکم ما فقط بر حلالت تغذيه  يم تا به آنجا  يم محرّمات نگذار حر
كسب ثوابت به حركت و   بانمان بر رضای تو باشد و خود را در زندگی برای  ز

ر می  كه ما را از عقابت دو يم  يم و تنها به اموری وارد شو  كند.«زحمت بيانداز
روزه با حفظ آداب، آثار خود را در ماه مبارک و خصوصاً در شب قدر دارد. وقتی  
رسول خدا؟ص؟ مقام صائمین حقیقی در ماه مبارک را به جابر بیان داشتند و  

 فرمودند: 

رُ   ه  ا ش َ ف  َّ  »هَد َّ هُ وَّ كَّ ج ُ ر  هُ وَّ ق َّ ن ُ ظ  ف  َّ ب َّ لِهِ وَّ عَّ ن  
داً مِن   لَّ امَّ وِر  هُ وَّ ق َ هَارَّ ، مَن   صَامَّ ب َّ ان َ مَض َ رَّ

 َّ ح  رَّ هُ، ج َ هِ  مِن    لِسَاب َّ وب ِ
ب ُ هِ  د ُ رُوج ِ ح ُ ر«  كَّ ه   مِن َ الس  َ

زه بدارد و شبش را به ذكر و دعا سر ببرد  و زش را ر اين ماه رمضان است، هركس رو
كه از اين و شکمش و عورت او   گونه  كند، همان  بانش را حفظ  عفيف باشد و ز

گناهانش نيز خارج می ماه خارج می   گردد.شود، از 
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یبا و خوشایند است!  گفت: این حدیث چقدر ز پس جابر با خوشحالی 
 172حضرت فرمودند: و ای جابر، چقدر امتثال این شروط سخت است!

کس در  های اغوای شیطان نسبت به افراد مختلف متفاو راه یرا هر  ت است؛ ز
گناه خاصّی نقطه شود. ی ضعف دارد و شیطان نیز از همان راه وارد می مقابل 

که شما او را رصد نمی چنانکه خداوند می کنید به فرماید: شیطان از جایی 
 کند: شما حمله می

ۥ> ُ هݧ ب َّ  اِب  َّ و  رَّ ُ لاٰ ب َّ ب  ۥ مِن ݨ  جَن   ُ لُهݩݧ ٖیݫ  ݬݬݬݫ ݫ ن ݫ
قݨ َ بكُم  هُوَّ وَّ ݣݣ ٰ رݧ َّ <ب  ٭ݦݦݦۗ مݨݨݦ  ݩُ  173هݧ

ى شما را از آنجايی رصد می شيطان و دسته  كه شما نمی ی و  بينيد. كنند 
کس باید محاسبه  ی خود داشته باشد و لذا در آغاز ماه مبارک هر  ی دقیقی رو

کند و در طول ماه مراقبه گناهان شناسایی  یش در مقابل  ی و نقاط ضعف خو
 نماید.  ی خاص شدیدترخود را نسبت به آن مسئله

بان   کنترل ز
کنترل زبان نقشی عمده  ی ارشادات قرآن و روایات برمی البته از مجموعه که  آید 

کرم؟ص؟   کنترل سایر جوارح دارد. خداوند در حدیث معراج به پیامبر ا در 
 فرماید: می
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اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

؛ ِ ب  م  الض َ مِ وَّ و  لَّي َّ مِن َ الض َ جَب  َ ا ِ
ه ِ ا َّ ادَّ عِن  ءٌ مِن َ ال  ي  َّ شَ ش  ی  

دُ لَّ مَّ ج 
ا ا َّ م    »ب  مَن   صامَّ وَّ لَّ ق َّ

امِ وَّ لا   ن  ق ِ
رَّ ال  ج  

هِ ا َّ ظن  ع 
ا ُ اً، ق َ ی  ی   َ هِ ش   ف ي  صَلاب ِ

ا   رَّ ق   م  ب َّ امَّ وَّ لَّ مَن   ق  هُ، كان َ كَّ ظ   لِساب َّ ق َ ج  َّ ت 
 » ن َّ دی  عاب ِ رَّ ال  ج  

هِ ا َّ ظن  ع 
 174ا ُ

زه و سکوت نيست؛ پس يعنی در ميان عبادات، چيزی نزد من محبوب  تر از رو
بانش را زه بگيرد ولی ز كه رو كه به نماز   كسی  كسی است  حفظ نکند، مثل 

دهم ولی اجر  كند، من به او اجر قيام را میايستاده ولی قرائت نمی 
 دهم.كنندگان را نمیعبادت 

کنار سکوت قرار داده شده است. البته مراد روایت از   در این روایت، روزه در 
بان اس کنترل ز گفته نشود؛ بلکه منظور  که اصلًا سخن  ت و  سکوت این نیست 

 حاصل پرهیز شود:  های زائد و بگو مگوهای بی اینکه از صحبت 

 > ون َ صݦݩ ُ ݣݣ رݭِ
ݨݧ  عݧ وِ مݨُ ع  

ن ِ اللݩ َّ ن َّ هُمݨݦݨ  عَّ ی  ٖ دݩ 
ال َّ  175>وَّ

فرماید: برای  ی سیر و سلوک خود میالبته مرحوم سیّد بحرالعلوم در رساله 
  ی خود، عمل بر خلاف توحید ی مراقبهسالک انجام هر عملی خلاف مرتبه 

 شود و لغو است.محسوب می
ترین مراقبه در ماه مبارک رمضان باید بر زبان باشد.  بر این اساس، اصلی

 فرماید: حضرت امیرالمؤمنین؟ع؟ می 

مُ  ب ِ  »صَو  ل  ق َ «  ال  ن ِ ظ  ن َّ
امِ ال  رٌ مِن   صِن  ن  سَان ِ ج َ ِ

امُ الل  ِ وَّ صِن  سَان  ِ
امِ الل  رٌ مِن   صِن  ن   176ج َ

 
 . 199، ص 1(، ج 1412، إرشاد القلوب إلى الصواب )للديلمي( )ط. الشريف الرضي   - 174
 . 3مؤمنون،  -175
 . 423هـ.ق.(، ص1410، )ط. دار الكتاب الإسلامي  غرر الحكم و درر الكلم  -176



 

132 
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زه زهرو بان بهتی قلب از رو زهی ز زهر است و رو و بان از ر  ی شکم بهتر. ی ز
در ماه رمضان، احتیاط ممدوح است. مرحوم آقای بهجت؟ره میفرمودند 

ی اوقات ممدوح است، ولی در ماه  هرچند احتیاط در مورد زبان در همه 
 تر است. رمضان مطلوب

 رمضان یازدهم: توسّل به وجود مبارک حضرت زهرا؟عها؟ و امام زمان؟عج؟ در ماه  
ِ فرماید: ی قدر پیرامون ظرف نزول قرآن میخداوند در سوره  هݦ  لَّ ݫ ݧ  نݫ

اٰهُ فݨ ݭيٖ لݠَّ ن  ل  ر َّ ب   آٰٰ اَّ >اِب  
رِ< د  قݧ َّ که مراد ازال  یم  < . در روایت دار ه  لَّ ن  

ی در این آیه، وجود مبارک صدیقه >لَّ
که در شبطاهره؟عها؟ است. لذا استاد توصیه می های قدر و حتّی از  فرمود 

ی حضرتش و نیز به وجود مبارک  ش ب نوزدهم تا بیست و چهارم، به مقام نور
که می کنیم. لذا به هر وسیله  توانیم در این ایّام  امام عصر؟عج؟ توسّل پیدا 

کردنِ  عرض ارادت و توسّلی به محضر این دو بزرگوار داشته باشیم؛ مثلًا هدیه 
ی ثواب عبادت  یارات ایشان، خصوصاً ز ارت آل یاسین، نوعی  ها یا خواندن ز

 شود.توسّل به این بزرگواران محسوب می

 پیرامون شب قدر  
کمّیّت و اندازه ی از هر چیز اطلاق شده. هرچند این لغت  »قدر« در لغت به 

کار رفته، ولی بعداً معنای آن   کمّیّت است به  که دارای  ابتدائاً در امور مادّی 
کار رفته است؛ چنانکه وی هر دو بهتعمیم داده شده و قدر در امور مادّی و معن

باره   فرماید: ی خود میخداوند در
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 > ر ٌ ب  ٖ ر  یݩ ݨٌ عَّ وݪِ
َّ قݧ ݧ هَّ لَّ ٭ݦݦݨۗ اِن  َ اللّٰ ݢهٖٓ ݢ رݪِ د  هَّ جَق  َّ ق َّ رُوا اللّٰ دَّ  177>ماٰ ق َّ

كه خدا توانا و نيرومند است.  كه بايد بشناسند نشناختند  گونه   خدا را آن 
وردند. بر همین اساس، شب قدر یعنی  جا نیایعنی هرگز حقّ عظمت الهی را به 

کیفیت امور عالم دنیا و مراد همان شب تقدیر امور عالم   کمّیّت و  شب تعیین 
 ها تا سال آینده است. و وضعیت انسان 

کنه و   کرده؛ از قبیل  البته صاحب مقاییس برای قدر معانی دیگری نیز بیان 
که بر این اساس، شب قدر یعنی شب ظهو 178نهایت از هر چیز.  کنه اشیاء  ر 

گردد؛ چنانکه  ی عالم بر مدار آن میهمانا حقیقت ولایت و توحید است و همه 
 ی قدر به این معنا اشاره دارد. ی مبارکه آیات سوره

باره  های نظری فراوان شده است و  ی شب قدر و مقام و منزلت آن بحثدر
 179علّامه در المیزان مرحوم سیّد در اقبال و میرزا جواد آقا در المراقبات و مرحوم  

اند؛ ولی آنچه در  به مناسبت پیرامون آن مطالب ارزشمندی را بیان نموده
 :مراقبات ماه رمضان پیرامون این شب باید در نظر داشت چند نکته است

که  اوّلًا، بنا بر روایات وارده، شب قدر در طیّ سال به چهار شب اطلاق شده 
ماه مبارک است،   23و   21و   19های شب ی شعبان و بعد اوّلین آنها شب نیمه 

کنند و مرحوم های قدر اضافه میرا هم به شب 27همچنین بنا بر قولی، شب 
 داند. ی شب قدر میمنزلهسیّد، شب عید فطر را نیز نازل 

 
 . 74الحج،   -177
 . 62، ص 5هـ.ق.(، ج 1404،  )ط. مكتب الاعلام الاسلامي   معجم مقاييس اللغة   - 178
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که تقدیر امور از  ثانیاً، تعدّد شب های قدر طولی است و نه عرضی؛ به این معنا 
یجاً نازل می کند تا ای از تعیّن را پیدا می شود و در هر شب مرتبهعوالم فوق تدر

 رسد: در شب بیست و سوم قطعیّت یافته و به امضای امام عصر؟عج؟ می

هِ  دِ الل َّ ن   و عَّ ب ُ
الَّ ا َّ ن َ ؟ع؟»ق َ رِب  ی وَّ عِس   دَّ ج  ه ِ ا ِ لَّ ن  

امُ ف يِ  لَّ رَّ ب   ا ِ
ه َّ وَّ ال  رَّ س   عَّ عَّ س  ه ِ ی ِ لَّ ن  

رُ ف يِ  لَّ دِب  ق   : الن  َّ
اءُ ف ِ  ض َ م  ا ِ

.« وَّ ال  ن َ رِب  لَّات   وَّ عِس   َّ ه ِ ب  لَّ ن  
 180ي  لَّ

امام صادق؟ع؟ فرمود: تقدير در شب نوزدهم، و استقرار آن در شب بيست و يکم 
 شود.يابد و امضا میاست و در شب بيست و سوم قطعيّت می 

که در همه ی چهار شب، رعایت ادب و احیای آن صورت لذا لازم است 
مالی را برای درک شب قدر بیان  پذیرد. جناب سیّد بن طاووس در اقبال اع

که امام سجاد؟ع؟ از اوّل ماه مبارک به آن  کنند؛ از جمله صدقهمی ی منظّمی 
 نمودند تا به برکت آن، خداوند توفیق درک شب قدر را عنایت نماید. توصیه می

ها مهم است، احیاء آن به عبادت است و افضل  ثالثاً، آنچه در این شب 
کرات و یا   ی علمای سلف  تحقیقات علمی است؛ چنانکه سیرهعبادات، مذا

کتاب که  بردند تا به این های علمی خود را در شب قدر به پایان میآن بود 
که احیای شب قدر به نماز   کرده باشند. همچنین پسندیده است  دستور عمل 

ی ایّام  و تلاوت آیات الهی و یا دعا باشد. در هر صورت، شب قدر نگین حلقه
های  ی مراقبات سه ماهه، برای درک این شب ی همه است و نتیجه ماه مبارک  

 
 . 64، ص1هـ.ق.(، ج1409، إقبال الأعمال )ط. دار الكتب الإسلاميه  -180
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که لیالی قدر او مانند سایر شب  کسی است  ها به سر آید. عزیز است و محروم 
کرم؟ص؟ به نقل از مکالمات حضرت موسی؟ع؟ با پروردگار می  فرمایند: رسول ا

ي الَّ موشَّ كَّ ؟ع؟»ق  ب َّ ر  دُ ق ُ رِب 
، ا ُ هِی  لَّ ب يِ  لِمَ : ا ِ ر  : ق ُ الَّ ، . ق َ هِی  لَّ : ا ِ الَّ رِ. ق َ د  ق َ ه َّ ال  لَّ ن  

ظ َّ لَّ ق َ ی   ی َّ ن ِ اش 
ار َّ  وَّ َّ ج 

دُ ال  رِب 
، ا ُ هِی  لَّ : ا ِ الَّ رِ. ق َ د  ق َ لَّه َّ ال  ن  

ن َّ لَّ مَسَاكِی  جِمَّ ال  ي  لِمَن   رَّ ن ِ مَّ ج  : رَّ الَّ . ق َ كَّ ن َّ مَّ ج  دُ رَّ رِب 
ا ُ

رِ.  د  ق َ ه ِ ال  لَّ ن  
ه   ف ِي  لَّ ق َّ ضَدَّ  ب ِ

ق َّ ضَد َّ لِكَّ لِمَن   ب َّ : د َّ الَّ اظِ. ق َ رَّ ي الض ِ لَّ دُ مِن   عَّ رِب 
، ا ُ هِی  لَّ : ا ِ الَّ ق َ

دُ   رِب 
، ا ُ هِی  لَّ : ا ِ الَّ رِ. ق َ د  ق َ ه ِ ال  لَّ ن  

حَه ً ف يِ  لَّ ی  ی ِ حَّ ی َّس  لِكَّ لِمَن   شَن  َّ : د َّ الَّ مَارِهَا. ق َ ه ِ وَّ ب ِ ن  َّ َّ ج 
ارِ ال  ج َّ ش  

ا َّ
لَّ  ن  

رَّ ف يِ  لَّ ق َ ع   ن َّ لِكَّ لِمَن ِ اش  : د َّ الَّ . ق َ عَم  : ب َّ الَّ ارِ؟ ق َ اه ُ مِن َ الن  َ ج َّ : الن  َّ الَّ . ق َ اه َّ ج َّ :  الن  َّ الَّ رِ. ق َ د  ق َ ه ِ ال 
ر.«  د  ق َ ه ِ ال  لَّ ن  

ن ِ ف يِ  لَّ ی   عَن َّ ك  ي رَّ
اب يِ  لِمَن   صَل َّ : رِص َ الَّ . ق َ اكَّ دُ رِص َ رِب 

، ا ُ هِی  لَّ  181ا ِ
كرد: خداوندا، مقام قرب تو را می  خواهم.  حضرت موسی؟ع؟به خداوند عرض 

كرد:   كه در شب قدر بيدار باشد. عرض  كسی است  فرمود: قرب من برای 
كه در  ت را می خداوندا، رحمت كسانی است  خواهم. فرمود: رحمت من برای 

كرد: جواز عبور از صراط را   كنند. عرض  شب قدر به نيازمندان رحمت 
كه صدقه می  كسی است  ای در شب قدر بپردازد. عرض خواهم. فرمود: اين برای 

كسی  های بهشتی می كرد: خداوندا، از درختان و ميوه  خواهم. فرمود: اين برای 
كرد: خداوندا، نجات را  كند. عرض  كه تسبيحات شب قدر را ذكر  است 

كسی است  می  كرد: آری. فرمود: اين برای  خواهم. فرمود: نجات از آتش؟ عرض 
كرد: خداوندا، رضای تو را می كند. عرض  خواهم. كه در شب قدر استغفار 

كه دو ركعت در شب قدر به  كسی است  رد.فرمود: رضای من برای   جا آو

 
 : باب استحباب صلاة مائة رکعة...20، ص8هـ.ق.(، ج1409، البيت؟عهم؟ وسائل الشيعة )ط. مؤسسة آل  -181
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کلّی در عبادت، نشاط در آن است و این اصل باید در شب قدر  بعاً، قاعده را ی 
کسالت  رعایت شود. از همین رو باید زمینه  گاه  کسالت را از قبل از بین برد.  ی 

کمبه واسطه که لازم است از روز قبل نسبت به آن برنامهی  یزی  خوابی است  ر
کسالت به گاهی نیز  کافی داشت؛  خاطر سنگینی معده   نموده و استراحت 

کیف غذا در این شب کمّ و  کنترل  که با  توان آن را مرتفع های عزیز میاست 
کسالت می یاد اعمال عبادی موجب  گاهی نیز حجم ز که ساخت؛  شود 

که مناسب حال هرکس می باید بنا بر توان و رغبت خود رعایت نماید و آنچه را 
باید غافل از تلبیس شیطان  بیند انجام دهد. در عین حال، سالک نخود می

کسالت و خستگی به خود نماید و در نتیجه  که با مختصر عملی، تلقین  باشد 
 های عزیز محروم بماند. از برکات این شب

که اعمال عبادی فراوانی برای این شب ها توصیه شده و معمول مردم آن است 
قرآن سر شوند و اعمال خاصی از قبیل دعای جوشن و  در مساجد جمع می

که اوّلًا، افضل اعمال این شبگرفتن را انجام می کرات  دهند؛ در حالی  ها مذا
کار توأم با تلاوت آیات الهی و یا تدبّر در ادعیه  که این  ی علمی است و چه بهتر 

کسالت نکنیم، خوب  مأثوره باشد؛ ثانیاً، برای آنکه از یکنواختی احساس 
که برنامه  کنیم و بخشی از آن را به نمازهای  های قدر را تنظیی شباست  م 

که مرحوم سیّد در اقبال برای شب  یم  های قدر  وارده در این شبها بپرداز
کهن   نمازهای فراوانی نقل نموده. ایشان در میان نمازها، دعاهایی را از مدارک 

کره بیان می که بسیار پرمعنا است و خواندن و تدبّر در آنها خود مذا ای دارد 
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که انسان بخش دیگری از  میعلمی محسوب  شود. همچنین پسندیده است 
گرفتن   گر برای قرآن بر سر  شب را به دعا یا تلاوت قرآن اختصاص دهد و البتّه ا

 و دعا در جمع حاضر شود بهتر است. 
که هم قرین به اجابت است و   یم  کردن، دیگران را بر خود مقدّم بدار هنگام دعا 

که ستجاب میهم در حق خودمان به طور مضاعف م گردد؛ چنانکه نقل است 
که اشک می یزد و دعا میعبدالله بن جندب را در حال خوشی دیدند  کند،  ر

که از خداوند چه درخواست می کردی؟ پاسخ بعد از فراغ از دعا از او پرسیدند 
یش دعا می که مولایم امام داد: به خدا قسم فقط برای برادران ایمانی خو کردم 

 خبر داد:کاظم؟ع؟ به من 

هِ  »مَن    ن  ج ِ
ا لِا َّ عَّ .«  دَّ ف   ع  ِ ص ِ ف  ل 

ه ُ ا َّ : وَّ لَّكَّ مِاب َّ س ِ عَر  ودِی َّ مِن َ ال  ب ِ ب ُ ن   ع َ رِ ال  ه  ظ َّ  ب ِ
كه برای برادر مؤمنش دعا نمايد، از عرش الهی بر او ندا می  كه برای تو كسی  شود 

 صد هزار برابر آنست. 
که صد هزار خوسپس عبدالله اضافه می ی برآورده  استه کند: ناپسند داشتم 

که برای خودم دعا می  که مستجاب کنم و نمیشده را برای یک حاجت  دانم 
 182شود یا نه، رها سازم. می

که در این شب مطلب دیگر آنکه: مرحوم سید در اقبال توصیه می های نماید 
گنه که اوّلًا، تأسّی به سیره عزیز در حقّ  کرد  ی کاران امت اسلام نیز باید دعا 

الهی؟عهم؟ است؛ چنانکه حضرت ابراهیم؟ع؟ برای عموی خود آذر دعا  انبیاء 
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باره می نمود؛ ی امّت خود از خداوند طلب مغفرت میکرد و رسول خدا؟ص؟ در
گناه  کاران از امّت اسلام بر سایرین بیش از دیگران است و با دعا بر  ثانیاً، ضرر 

کاران  شود؛ ثالثاً، چون برااصلاح آنان، این ضرر برداشته می  ی رفتگان از خطا
کند، با طلب مغفرت در حقّ آنها، ایشان نیز بسیار خوشحال  کسی دعا نمی

گروه، ظالمان در حقّ  شوند و در حقّ داعی دعا میمی کنند؛ البته مراد از این 
که حساب آنها جدای از دیگران است.  اهل بیت؟عهم؟ نیست 

کید بیشتری  های های قدر بر سورهدر میان سور قرآنی، در شب  دخان و قدر تأ
گر  شده و مرحوم استاد می که به خصوص در شب بیست و سوم ا فرمودند 

که به بتوانید هزار مرتبه سوره  کسانی  کامل بخوانید بهتر است. البته  ی قدر را 
کنند،  ی تبلیغ و یا امور دیگری عذر دارند و نمیواسطه توانند هزار مرتبه را تمام 

در روز بعد تا قبل از غروب آفتاب به اتمام برسانند. لازم به  ی آن را ماندهباقی
کید برای سایر شب که این تأ ها و روزهای ماه مبارک نیز وارد شده و  ذکر است 

 العاده دارد.ی قدر در این ایام آثار فوقی مبارکهانس با سوره 
که در شبخامساً، استاد می های قدر، به خصوص از شب بیستم تا  فرمود 

ی حضرات صدّیقهبی ؟عها؟ و امام ی طاهره ست و چهارم، توسل به مقام نور
کس می تواند با عمل عبادی مناسبی در حدّ  عصر؟عج؟ داشته باشید. هر 

 توان خود به آن حضرات توسّل داشته باشد. 
 بگو، آن غزالِ رعنا را: لطف  صبا! به 

كوه و بیابان تو داده   ای ما راكه سر به 
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كه   عمرش دراز باد! چرا شكر فروش، 
 تفقّدی نكند طوطی شكر خارا؟ 

گل!   غرور حسن، اجازت مگر نداد ای 
 كه پرسشی نكنی، عندليبِ شيدا را؟ 

 چو با حبيب نشينی و باده پیمايی 
يفانِ بادهپیما را   به ياد آر، حر

 ندانم از چه سبب، رنگ آشنايی نيست 
 سيما را؟  چشمِ ماه  سَهی قدانِ سيهْ 

گفت در جمال تو عيب: جز اين قدر نتوا   ن 
يبا را   كه خال مِهْر و وفا نيست روی ز

که  ی این ایّام مناسب است. بی انس با امام عصر؟عج؟ در همه  جهت نیست 
یدههمه دل، در آغاز و میانه و پایان سلوک، آتش دیدار آن سفر  ی سالکان شور

یهکرده را در دل می دادند؛ ها سر مینالهکردند و  ها میپروراندند و در فراغش مو
کاشانی در مقدّمه که در شوق دیدار  چنانکه ملّا محسن فیض  ی  ی اشعار

یسد: سراید، چنین میمحبوب عالم، امام عصر؟عج؟ می   نو

ی هدى، خصوصاً نبيّنا و  يك از خلفاى حق و ائمّه »درود نامعدود بر روان يك
 و امام زماننا. عترته الاوصياء و لاسيّما المهدى الهادى صاحب عصرنا 

كلمات و ناظم اين ابيات، محسن بن مرتضی الملقب  يد مؤلف اين  گو چنين 
كه مرا در عنفوان شباب، شور محبّت امام زمان و بقيّه  ی خلفاى به فيض، 

رحمان، قائم عترت و مهدى امت سلام الله عليه و علی آبائه در سر افتاد و شوقی  
يم او در دل پديد آمد كر . نه تن را به مقصود راهی و نه جان را از  عظيم به لقاى 

كلمه كاش  كه  اى چند موزون در وصف اشتياق صبر پناهی. به خاطر رسيد 



 

140 

اسرار ماه رمضان و مراقبات و مناسک آن                                  ادب حضور )دفتر سوم(: 
کریم  همراه با آداب انس با قرآن 

گاهی به انشاد آن،   بودى، و مضمونی چند منظوم در شرح فراق رو نمودى، تا 
 زنگ غبار از دل زدودى.

كه ناخنی بر دل زند و تأثيرى در نف گرديده، شعرى  كند پس در اشعار فصحا  س 
كه بعضی مناسب  نيافت، مگر بيتی از غزل  ى قدّس سرّه  هاى حافظ شيراز

توانست  مطلوب بود، و بعضی به صرفی از معنی با تصرّفی در لفظ مناسب می 
ی قصوى و در حسن و ملاحت، شد، با آنکه در بلاغت و فصاحت، مرتبه 

كه در بلاد عالم،ه رتب ساير و بر   ی عليا و در شيوع و شهرت به حدّى رسيده 
 آدم داير بود.ی بنیالسنه 

كه آميخته   كلامی  كمال بود و با هر  و بالجمله شرايط تضمين و اقتباس در او به 
كمال جمال می می  ينت و  كه از نتايج  شد، آن را نهايت ز افزود. با خود انديشيدم 

رم و با آن جواهر ناسفته علی  افکار خود، سخنی چند شکسته بسته فراهم آو
ينتی من حيث الصورة و آن وجه ا قتباس بياميزم، تا اين را از آن ز لتضمين و الا

گردد.  را از اين رتبتی من حيث المعنی حاصل 
كه در اين تركيب و تأليف، شرح درد دل خود  كرد  -كما ينبغی -شايد  درج توان 

ی انشاد آن، داد بيان توانم نمود، و به وسيله  -كما هو حقه-ی سوز جان و قصّه 
 غم جانکاه توان داد. اين

خبر بودم، در اين امر  بضاعت و از فنّ شاعرى بیبا آنکه در صناعت شعر، بی 
كه از اهل بيت عليهم   خوض نمودم به اعتماد تأييد روح القدس، بنا بر حديثی 

ينده  گو كه: »هيچ  يد، الّا آنکه  السلام وارد است  اى بيت شعرى در حقّ ما نگو
گردد به روح القدس« د  يّ كرده بود به مؤ كه در خاطر خطور  . بحمد الله همچنان 

كه لب  ل چشمه ظهور آمد. اميد  ی خلافت و ولايت  تشنگان وادى وصال آن زلا
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ی فراق آن خورشيد سپهر امامت و هدايت، از آن منتفع و  و سرگشتگان باديه 
رند.« بهره  گردند، و ناظم را به دعاى خير ياد آو ر   183و

 ل طاها را بگو ختم آ لطف  صبا به 
ى بسوخت دلها را  كه فرقت تو بزار

 توانی شد قرار خاطر ما هم تو می
كوه و بیابان تو داده   اى ما راكه سر به 

كه تيره شد آفاق   برون خرام ز مغرب 
 ز رسم خويش بگردان طلوع بیضا را 

كند  كه حضور تو مرده زنده   بیا بیا 
 ز آسمان به زمين آورد مسيحا را 

 عد از اين به هيچ دلی نماند صبر و سكون ب
گل برسان بلبلان شيدا را  به وصل 

يم  كه به نور تو راه حق سپر  خوش آن زمان 
يق و منزل و مقصد يكی شود ما را   طر

كند تسليم   نهد به پاى تو سر فيض و جان 
يا را   گذشت قطره ز مستی چو ديد در

گروه در طول سال انتظار   گر این  خلاصه آنکه شب قدر شب اهل الله است و ا
هِی  هَب   کشیدند و در مناجات شعبانیّه دائماً ماه مبارک را می  لَّ مَالَّ   ليِ   »ا ِ كَّ

ك« ن  
لَّ ظَاعِ ا ِ ق ِ ب   ا ِ

که  گفتند،می  ال  برای درک شب قدر و وصال محبوب بوده است؛ 
های دنیا و مافیها  ی ارزش همه ی شیرین انس با محبوب، بهدرک لحظه

بارهی شب قدر  می ارزد و به تعبیر استاد، یکی از ظرافتهای آنکه خداوند در
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< فرماید:می ر  ه  ِ ش َ لݧ ف  رٌ مِن ݨ  اَّ ن   رِ ج َ د  قݧ َّ ُ ال  هݦݩ ݧ لَّ نݫ ݧ 
گر در همه >لݠَّ که ا ی عمر یک بار  آن است 

ی درک شود، همه  کند: ی عمر انسان را روشن میشب قدر

اق َّ  ی  د َّ ِ د 
ا ال َّ هِی  مَن   د َّ لَّ ب ِكَّ  »ا ِ ر  ق ُ شَ ب ِ

ی َّ ی  ا  ِ د 
ا ال َّ لاً، وَّ مَن   د َّ دَّ كَّ ب َّ امَّ مِن   رَّ كَّ ق َّ ی ِ ه َّ مَحَن  َّ اوَّ جَلَّ

كَّ   هُ لِوُد ِ ن َّ ض  لَّ ج  
كَّ وَّ ا َّ ی ِ اب َّ لَّ ب ِكَّ وَّ وَّ ر  هُ لِق ُ ی َّ ن   ق َ ظَّ ن ِ اص  ا مِم َ ن َ عَل  اج   هِی  ق َ لَّ لاً. ا ِ كَّ جِوَّ ن   ى عَّ ع َّ ی َّ اب   ق َ

كَّ وَّ  ی ِ ك وَّ مَحَن  َّ اب ِ لَّي لِق َ هُ ا ِ ن َّ ق   و َّ َ   184...«ش 
كيست   ينی محبت تو را بچشد و به جز تو دل بندد و  كه شير كيست  خدای من، 
كسانی  كند. خدای من، پس ما را از  كه به قرب تو مأنوس شود و غير تو را جستجو 
يدی و برای مودّت و محبّتت خالص   كه برای مقام قرب و ولايتت برگز قرار ده 

يق نمودی.گردانيدی و بر  ای ديدارت تشو
 ی هجر و طی شد نامه  قدر است  شب 

هِ جَن  ي ن  ر<  >شَلامٌ ق  ح   ق َ عِ الَّ لَّ  مَظ 
 دلا در عاشقی ثابت قدم باش 

كار بی   اجر كه در اين ره نباشد 
كرد توبه   من از رندى نخواهم 

ر«  ح   جَّ ال  رِ وَّ هَح   ال  ن ي ب  ی َّ ب   د َّ و  ا   »وَّ لَّ
ى دلدار  و  دلم رفت و نديدم ر

 تطاول آه از اين زجر  فغان از اين
کمتر از شب   های آن نیست و لذا باید روزهای آن را نیز مانند  روز قدر در شرافت 

کوشید و نواقص اعمال شب ها حرمت نگاه داشت و بیش از سایر ایام بر مراقبه 
کرد. در شب  های قدر را با روزهای آن جبران 
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 ی وداع  شب آخر یا لحظه 
که ایّام و ماه اوّلًا، در مراقبات ماه رمض ی های سال نیز مانند همه ان اشاره شد 

ها هستند و در  موجودات عالم عقل و شعور دارند و شاهد بر اعمال انسان
گواهی می یت هلال ماه قیامت بر له یا علیه افراد  دهند. طیّ دستورات رؤ

یم و از خداوند درخواست   که از قبل به استقبال این ماه برو گذشت  رمضان 
که ماه رمضان را برای ما ماه امنیّت و سلامت قرار دهد و ما را میزبانانی  نمایی م 

کسانی اهل برای این ماه قرار دهد. و لذا مرحوم سید توصیه می گر جزو  که ا کند 
که با این ماه مبارک همراه بوده  ایم، در شب آخر ماه مانند دو رفیق  هستیم 

که قصد جدا شدن از یکدیگر را دارند، ب ا اندوه و حزن با ماه رمضان وداع شفیق 
که چه بسا دیدار بعدی   یم  کنیم و با زبان حال و قال از این ماه مبارک جدا شو

 به قیامت بیفتد. 
که اغلب اعمال ماه مبارک در شب های آن است، وقت ثانیاً، همان طور 

خداحافظی با این ماه عزیز نیز در شب آخر است و نه روز آن؛ چنانکه در روایت  
یح بر این مطلب شده است. م  نقول در اقبال نیز تصر

که ولینعمت ما بود و به واسطه ی او  ثالثاً، با دعاهای وداع مأثور، از این ماه 
که از   کنیم  گشوده شد خداحافظی  درهای فراوانی از رحمت و برکت الهی بر ما 

کهترین این ادعیه، دعای امام سجّاد؟ع؟ در صحیفهمعروف  ی سجّادیّه است 
ک با این ماه عزیز خداحافظی می نمایند. حضرت در فقراتی  با عباراتی سوزنا

کبر و ای عید اولیای خداوند و ای  فرمایند: »خداحافظ ای شهرالله از آن می الا
که با گرامی ترین همدم من در میان لحظات عمرم، خداحافظ ای ماهی 
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خداحافظ ای ماهی   حضورت مأنوس بودم و فراغ تو برایم بسیار دردآور است، و
گنه کاران چقدر سنگین و طولانی که برای مؤمنان چقدر هیبت داشتی و برای 

که سراسر عرض حال عاشقانه و مناجات با   جلوه نمودی...« تا پایان دعا 
 محبوب در این ماه عزیز است. 

ى است  گر با مَنَت سَرِ يار  بنال بلبل! ا
ى است  كارِ ما، زار يم و   كه ما دو عاشق زار

كه نسيمی وزد زِ طُرّه   ی دوست در آن چمن، 
ى است چه جاى دم زدنِ نافه   هاى تاتار

كنيم جامه  كه رنگين   ی دلق بیار باده، 
ى است  يم و نام، هشيار  كه مستِ جامِ غرور

 اند دَرِ توبه، حاليا برخيز نبسته 
گُل از عاشقی، ز بی كه توبه ى است ی وقتِ   كار

که در عصر روز آخر  اقبال با اشک و سوز توصیه میرابعاً، مرحوم سید در   کند 
که سالکین به مکان خلوتی بروند و مانند  ماه صیام، چه خوب است 

که خبر از آخرین لحظات مصیبت  ک بنشینند و به افق خورشید  زدگان بر خا
ی خود در این ماه  دهد بنگرند و به محاسبهغروب این میهمان عزیز می 

که چگونه به برکت این میهمان، در بارگاه ضیافت الهی بار   قدر بپردازند،گران
کنون خارج می شوند و تا چه حد قدر این نعمت را پاس  داده شدند و چگونه ا

کردهداشته یم میهمان الهی را حفظ   اند؟ اند و حر
که لحظه  ی اعمال در ماه مبارک  ی بسته شدن نامهخامساً، در پایان روز نیز 

که چگونه اعمال او به محضر امام  است، در اضطراب و   یش باشد  تشو
شود، و با اشک و سوز دست توسّل به محضر مبارکش  عصر؟عج؟ عرضه می
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کند؛ تا بلکه نواقص او را با رأفت و رحمت در پیشگاه حق جبران نمایند   بلند 
کنند و طومار او جزو   کاستی به محضر پروردگار عرضه  ن  و اعمال او را بدو

السالکین در مراقبات توصیه ی بسته شود. و لذا جمالداران حقیقروزه 
که بهتر است در هنگام غروب آفتابِ روز آخر ماه صیام، تا هنگام  می نمایند 

کند و اشک بریزد تا ماه   ی را زمزمه  مغرب در سجده باشد و اذکار استغفار
که بهترین حالات عبد است خاتمه   گرسنه  رمضانِ او با سجده و شکم 

کرم و جلالت در این حال به عید اعظم الهی وارد شود تا در خانه و   185یابد.  ی 
حضرتش بار یابد. سالک در این لحظات از محضر مبارک ولی عصر؟عج؟  
که اعمال او را به امانت بپذیرند و هم ایشان به درگاه حق عرضه   کند  تقاضا 

کرم مولایمان جبران شود.   نمایند تا نواقص آن به 
کلا که در شب اول این ماه عزیز فرمود: سادساً، به یاد  م رسول خدا؟ص؟ بیفتد 

که از ماه رمضان خارج شود و هنوز در نامه  کسی را  ی عمل او  »خداوند نیامرزد 
و انسان در این   186گناهی ثبت است و مورد مغفرت الهی واقع نشده است.«

 
دُ »  -  185 عَن   ت ُ ال  ر َّ ق َ ی َّ َّ ب   ب  ق   ِ وَّ

ی  
ا َّ رِی  ب ِ د  دُ، هَل  ب َّ مَّ ج 

ا ا َّ الَّ   ب َ ؟ ق َ لَّي  َّ ا كَان َ ؟ص؟ ا ِ د َّ : ا ِ الَّ . ق َ ت  ِ ا رَّ دا  : لَّا ب َ و  شَاج ِ
عاً ا َّ اب ِ که بنده  ج َ .« )ای احمد؟ص؟، آيا مى دانى 

گرسنه است يا در سجده.  که  کرد: نه پروردگارم. خداوند فرمود: هنگامى  حديث معراج،   -چه زمان به من نزديک مى شود؟ پيامبر عرض 
ه  200، ص1هـ.ق.(، ج1412، ديلمي( )ط. الشريف الرضي إرشاد القلوب إلى الصواب) لل : الباب الرابع و الخمسون: فيما سأل رسول الله؟ص؟ ربا

 ليلة المعراج...(
الَّ رشول الله» -  186 ح َّ  : مَن ِ ؟ص؟ ق َ هُ  ای  سَلَّ ن   هُ لَّه  عَّ رَّ الل َّ ق َ لَّا ع َّ هُ ق َّ ر  لَّ ق َ ع   ُ م  ب  ان َ وَّ لَّ مَض َ رُ رَّ ه  َ هـ.ق.(،  1409، دارالكتب الإسلاميه « )إقبال الأعمال )ط. .ش 

 ( 270، ص1ج
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عاهُ< ی حال مضطربانه آیه  ا دَّ د  ر َّ ا ِ ظَّ مُض   ب ُ ال  ن  ج  ُ ن   ت  م َ
بخواند و بر سوء حال  را  187>ا َّ

ید و از خداوند طلب رفع غم نماید.   خود بگر
ياد می   زنم هر نفس از دست فراقت فر

گر ناله زارم نرساند به تو باد  آه ا
ياد و فغان  گر نكنم ناله و فر كنم   چه 

كه بد انديش تو باد   كز فراق تو چنانم 
 روز و شب غصه و خون می خورم و چون نخورم 

 به چه باشم دلشاد  چون ز ديدار تو دورم
 تا تو از چشم من سوخته دل دور شدی 

گشاد اى بسا چشمه  كه دل از ديده   ی خونين 
 ی خون بیش چكد از بُن هر مژه صد قطره 

ياد   چون برآرد دلم از دست فراقت فر
سابعاً، در شب آخر تأسّی به امام سجاد؟ع؟ نماید و مظالم عِرضی و مالی عباد  

ی مظالم  گار عرضه بدارد: »بار الها، من از همه را ببخشد و به درگاه پرورد
که بر عهده یمانه از مظالم بیبندگانت  کر گذشتم، تو نیز  شمار من ی آنان بود 

که جواب مثبت را از خداوند  بگذر.« و در این امر آنچنان مُصرّ و مطمئن باشد 
رئوف بگیرد. و علامت قبولی اعمال، ظهور صفات متّقین و خاشعین در ظاهر  

 و باطن او است؛ چنانکه بعداً به آن اشاره خواهد شد. 

 
 . 26النمل،   -187
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وز عید فطر   شب و ر
و اصطلاحاً به   188»عید« در لغت به معنای بازگشت بعد از انصراف است

گفته می که مولایی به رعایای خود بار عام میایّامی  یرا پادشاهان شود  دهد؛ ز
کس را نمی کسی صلهدر سایر اوقات همه  گر به  دادند، در  ای میپذیرفتند و ا

کس را می پذیرفتند و ثانیاً  مقابل عملی بود. ولی ایشان در ایام عید اوّلًا همه 
کرصله ی دیگر آنکه در ایّام  مشان بود و نه عمل رعیّت. نکتههای آنان در حدّ 

شدند و نه دشمنان. بر این عید، دوستان به ملاقات مولای خود مشرّف می
که از جمله که در عید فطر  ی اعاظم اعیاد امّت اسلام  اساس، باید ببینیم 

که این رو است، چگونه به بارگاه مولایمان وارد می یم و توجه داشته باشیم  ز  شو
و در نظر داشته باشیم  189تنها روز اخذ مزد است، بلکه روز اخذ جوایز است. نه

کمتر از  ی روزه ی خداوند، او خود جایزه که به فرموده داران خاصّ است، پس به 
 آن قانع نباشیم. 

کمتر از شب قدر   طبق روایات، شب عید سعید فطر در ارزش و عظمت 
ی بادت و نماز سپری شود. عمده های قدر به عو باید مانند شب  190نیست

 
 . 593هـ.ق.(، ص 1412الدار الشامية،  - )ط. دار القلم  مفردات ألفاظ القرآن  - 188
ر  »  -189

ق َ ع  َ ب يِ  ج 
ن   ا َّ ه ؟عهما؟عَّ شُولُ الل َّ : كَان َ رَّ الَّ اسِ  ؟ص؟ ق َ رَّ الن  َ َ س  ا مَع  ولُ: ب َ ق ُ ن َّ اسِ ق َّ لَّي الن  َ هِهِ ا ِ ج   وَّ لُ ب ِ ن ِ ق   ُ ه ُ  ب  دَّ ب   مَرَّ

ل َّ ان َ ع ُ مَض َ رِ رَّ ه  َ عَّ هِلَّالُ ش  لَّ ا طَّ د َّ ، ا ِ
ا ات ُ الن  َ وَّ ب  

ب   ا َّ ق َ ِ
ل  ه ِ وَّ ع ُ مَّ ج  ات ُ الر َّ وَّ ب  

ان ِ وَّ ا َّ ن َ ج ِ
ات ُ ال  وَّ ب  

مَاءِ وَّ ا َّ ات ُ الس َ وَّ ب  
حَب   ا َّ ن ِ ن ِ وَّ ق ُ اطِی  ن َ

ر  عُ الس  َ ظ  دَّ كُل ِ ق ِ هِ عِن   ن  هِ ق ِ اءُ وَّ كَان َ لِل َّ عَّ ب َ الد ُ ن  ح ِ ن ُ اءُ  رِ وَّ اش  ق َ ن َّ
 
هُم َّ ا َّ

ر ؟ الل َّ ق ِ ع   ن َّ ؟ هَل  مِن   مُس  ل  لَّه   هَل  مِن   شَاب ِ ن  
اد  كُل َّ لَّ ادِی  مُن َ ی َ ُ ارِ وَّ ب  هُ مِن َ الن  َ هُمُ الل َّ ق ُ ن ِ ع  ُ ا  ب  د َّ اً. جَن  َّي ا ِ ق  لَّ سِك  ب َّ ظِ كُل َّ مُم  ع 

اً وَّ ا َّ ق  لَّ ق   ج َ ق ِ ظِ كُل َّ مُن   ع 
ون َ  مِن ُ مُو   ودِی َّ ال  ال  ب ُ و َّ َ عَّ هِلَّالُ ش  لَّ لَّي طَّ دُوا ا ِ ن ِ اع  
كُم   ا َّ ِ ر  اب ِ وَّ َ ر   ج 

ق َ ع  َ و ج  ُ ب 
الَّ ا َّ ُم َّ ق َ . ب  ه ِ ر َّ اب ِ َ ج 

مُ ال  و  َّ هُوَّ ب  ا  ؟عهما؟ق َّ رِ وَّ لَّ ی  اب ِ ب َ ه ِ الد َّ ر َّ اب ِ َ ج  َّ ت ِ دِهِ مَا هِی  ی َّ سِي  ب ِ ق   ی  ب َّ ِ د 
مَا وَّ ال َّ

: ا َّ
اهِم. رَّ  ( 86، ص4هـ.ق.(، ج 1407« )الكافي )ط. الإسلامية، الد َّ

ن ُ ا»  -190 لِي  ُ ب   ن ِ كَّان َ عَّ جُسَی   ن َّ  ؟عهما؟ ل  ُ ا ب  ولُ: ب َ ق ُ َّ دِ وَّ ب  ج ِ مَس  رِ ف يِ  ال  ظ  ق ِ
لَّه َّ ال  ن  

ب ُ لَّ ی  ی ِ َّ حَّ وَّ ب  ن ِ ض  ضَلَّاه   جَن  َّي ب ُ رِ ب ِ ظ  ق ِ
دِ ال  لَّه َّ عِن  ن  

ي  لَّ ن ِ
ج  ُ لَّه َّ  ت  ن  

ي  لَّ ن ِ ع  َّ لَّه   ب  ن  
دُون ِ لَّ َّ ب ِ ، مَا هِی  ي  َّ

ر. د  ق َ گرفت تا صبح ال  کرد و مى فرمود:  « )امام سجاد؟ع؟شب عيد فطر را با نماز احيا مى  مى شد. ايشان اين شب را در مسجد بيتوته مى 
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کتب ادعیه ذکر شده. عمده ی دستورات شب دستورات این شب عزیز در 
کدورت گر هنوز چیزی از  ی است؛ تا ا ها باقی مانده است، به عید فطر استغفار

 برکت بار عام الهی در این شب برداشته شود. 
که ه می ی اعمال روز عید اشارمرحوم سیّد در اقبال به نکاتی درباره  نمایند 

کدامین مقام و مرتبه در   که امروز در  اوّلین آن نمره دادن سالک به خود است 
یرا   کدامین جایزه را دارد؛ ز میان میهمانان مولا قرار دارد و از مولای خود انتظار 

کرم پروردگار  ی روزه هرچند عید فطر بار عام الهی است و همه داران میهمان 
وایز به مراتب معرفت میهمانان است؛ چنانکه وقتی خود هستند، ولی انواع ج

حتّی  - ی همراهان او  کنند، همهبزرگی را به میهمانی پادشاهی دعوت می
کرام می  -اسب و استرش کس در خور مقام او است.را نیز ا کرام هر   نمایند، ولی ا

کی در تعیین مرتبه ی قبولی روزه و  جمال السّالکین در المراقباتِ خود ملا
گر ین جایگاه خود در میان میهمانان مولی در عید فطر بیان میتعی فرمایند: ا

که اوّلی بر دل می ی یک حقیقتند  کرائم اخلاق دو رو نشیند و دوّمی در  ایمان و 
ی قبولی روزه و  گردد، بنابراین بارزترین علامت مرتبهاخلاق و رفتار آشکار می

ی   از میهمانان الهی، مرتبه تعیین جایگاه خود در میان اهل معرفت و خواصّ 
کرائم اخلاق است.   اتّصاف به 

 
کمتر از شب قدر نيست.  : الباب السادس و  274، ص1هـ.ق.(، ج1409، إقبال الأعمال )ط. دار الكتب الإسلاميه  -فرزندم اين شب 

 الثلاثون...(
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که عبارت  191امام صادق؟ع؟ مکارم اخلاق را در ده صفت خلاصه نمودند 
 است از: 

ن َّ  ی  ق ِ ن َّ
اعَّ  »ال  ج َّ

ه َّ وَّ الس  َ رَّ ن   ع َ اءَّ وَّ ال  ج َّ ِ وَّ الس َ لُق  ج ُ ن َ ال  مَّ وَّ جُس  جِل  رَّ وَّ ال  ك  رَّ وَّ الس  ُ ن   ه َّ وَّ الض َ اعَّ ن َ ق َ ه َّ وَّ  وَّ ال 
». ه َّ مُرُوءَّ   ال 

باره   :اندی اخلاقیّات فرمودهایشان در بیانی دیگر در

راءُ   جِمِ، وَإق   ه ُ الر َّ صِلَّ ، وَّ ه ِ ماب َّ
داءُ الا َّ

ا َّ ، وَّ ِ سان  ِ
صِدق ُ الل  سِ، وَّ ا  ق ُ الن َ »صِد 

ي  لَّ اه ُ عَّ المُكاق  لِ، وَّ اب  عامُ الس  ط  وا ِ َّ ، ِ ف  ن  ،  الض  َ ِ ار  مُ لِلج  م ُ د َّ الن  َّ عِ، وَّ اب  ن  مُ  الض َ م ُ د َّ الن  َّ وَّ
اءُ.«  ن  شُهُن  َ الجَّ ا  رَّ ، وَّ اجِب ِ   192للض 

که در این صفات نسبت به قبل از ماه   و سالک در روز عید باید محاسبه نماید 
صیام و ورود به میهمانی پروردگار چقدر پیشرفت داشته است؛ بدین ترتیب  
ی با معرفت به درگاه الهی    مقام خود را در میان صائمین بشناسد و استغفار

 داشته باشد. 
یقه که هرچند بر عهده مطلب دوم طر ی  ی پرداخت زکات فطره است 

سرپرست خانواده است، ولی بنا بر آنکه صدقه به هر دستی بگردد انفاق 

 
هِ » -  191 دِ الل َّ ن   ب يِ  عَّ

ن   ا َّ ض َ   ؟ع؟عَّ ل َّ ج َ ر  َّ وَّ ج َ هَّ عَّ ن  َ الل َّ : ا ِ الَّ ن  َ ق َ
مُوا ا َّ لَّ هَّ وَّ اع  دُوا الل َّ مَّ اج  كُم  ق َ ن  ن   كَان َّب   ق ِ ا ِ

سَكُم  ق َ ق ُ ب  
وا ا َّ حِن ُ ن َّ ام  ِ ق َ لَّاق  ج  

ا َّ مَكَّارِمِ ال  هُ ب ِ
لِكَّ    رُشُلَّ د َّ

ی   ق ِ ن َّ
ه ً ال  رَّ َ س  هَا عَّ رَّ كَّ د َّ الَّ ق َّ هَا ق َ ن  هِ ق ِ ن  

لَّ وا ا ِ ن ُ ع َّ هَّ وَّ ار  لُوا الل َّ
ا َّ اش  كُم  ق َ ن  كُن   ق ِ ا ب َّ ن   لَّ ر  وَّ ا ِ ن   اءَّ وَّ   ن َّ مِن   ج َ ج َّ ِ وَّ الس َ لُق  ج ُ ن َ ال  مَّ وَّ جُس  جِل  رَّ وَّ ال  ك  رَّ وَّ الس  ُ ن   ه َّ وَّ الض َ اعَّ ن َ ق َ وَّ ال 

هَا ال  ن  ادَّ ق ِ ه ِ وَّ ر َّ رَّ َ عَس  ضَالِ ال  ج ِ
هِ ال  ِ دَّ هَد  ع  َّ هُم  ب  ض ُ ع  َّ ى ب  وَّ الَّ وَّ رَّ ه َّ ق َ مُرُوءَّ ه َّ وَّ ال  اعَّ ج َّ

ه َّ وَّ الس  َ رَّ ن   ع َ ه ِ ال  مَاب َّ
ا َّ اءَّ ال  دَّ

ق َّ وَّ ا َّ د  امام صادق؟ع؟ فرمود: خداوند عز و  .« )ض ِ
گر در شما مكارم اخلاق وجود داشت، خدا را شكر   جل پيامبرانش را به مكارم اخلاق ممتاز فرمود، پس شما نيز خود را بدان بيازماييد، ا

کنيد. سپس حضرت  گر در شما نبود پس از خدا مسئلت نماييد و بدان رغبت  که اين از نيكى است، و ا مكارم اخلاق را برشمرد    کنيد و بدانيد 
که ده تا بود: يقين، قناعت، صبر، شكر، حلم، خوش خلقى، دست و دل بازی، غيرت، شجاعت و مردانگى. برخى پس از اين ده خصلت،  

کرده اند.   (56، ص2هـ.ق.(، ج1407الكافي )ط. الإسلامية،  -راستگويی و امانت داری را هم ذکر 
 . 431ه.ش.(، ص1362، الخصال )ط. جامعه مدرسين  -192
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شود، بهتر است در رساندن صدقات و زکات فطره به اهل  مستقل محسوب می
که واسطه  ی خیر مانند صاحب خیر است. آن فعال بود 

آنکه هرچند در میان اعیاد، عید فطر روز جایزه و نشاط است،   مطلب پایانی
کهن دارد و بنا بر توصیه ی سیّد، نباید  ولی مؤمن در اعماق دل خود غمی 

یرا اوّلًا نمی که نامه چندان خوش بگذراند؛ ز کدامین ی عمل او در زمره داند  ی 
که به  گردد؛ و ثانیاً به خاطر دداران به محضر مولایش عرضه می روزه  اشته باشد 

برکت ماه صیام و در غل و زنجیر بودن شیاطین و ضیافت مولای رحیم و ودود 
گذشت و از فردا، اوست و   خود، یک ماهی در امن و آسایش و انس با محبوب 

ی جنگ با آنان برآید و بر  حملات شیاطین و ابالسه؛ تا چگونه بتواند از عهده 
یلات نفس امّاره فائق شود. و لذا که سالک مغموم از تنهایی   تسو بهتر است 

که   خود و مکاید شیطان باشد و به یاد غربت خود از امام زمانش؟عج؟ باشد، 
ی می  یت باید به امامت مولای خود نماز عید میدر چنین روز کرد، ولی از رؤ

تر مندی از برکات وجودش محروم است و چه غصه جمالش و بهره  از  ای بالا
پناهی...بی   و غربت یتیمی و غریبی  سر

 دل، در غم جانانه بسوخت  ام ز آتش سينه 
كاشانه بسوخت  كه   آتشی بود در اين خانه، 

ىِ دلبر بگداخت تنم از واسطه   ی دور
 جانم از آتش هجرِ رُخ جانانه بسوخت 

گره  كه زنجير سر زلفِ   گير تو ديد هر 
يشان و دلش بر منِ ديوانه بسوخت   شد پر

كه ز بس آتش و  اشكم، دل شمع   سوز دل بین، 
 دوش بر من، ز سَرِ مِهْر، چو پروانه بسوخت 
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كردم بشكست  كه   چون پیاله، دلم از توبه 
 می و پیمانه بسوخت چون صُراحی، جگرم بی 

كه مرا مَردُمِ چشم  كن و بازآ،  كم   ماجرا 
 خرقه از سر به در آورد و به شكرانه بسوخت 

كه دلسوز منند  يب است،   آشنايان، نه غر
 از خويش برفتم، دلِ بیگانه بسوخت چون من 

 خرقه زهد مرا، آبِ خرابات ببرد 
 خانه عقل مرا، آتش خُمخانه بسوخت 

 تَرك افسانه بگو حافظ و می نوش دمی 
 كه نخفتيم شب و شمع به افسانه بسوخت 

کند و با مولای خود زمزمه که لحظاتی را با خود خلوت  ای داشته و چه بهتر 
 باشد:

ونم می  اى آفتاب سوزان!  سوزد اندر
 ی عنايت يك ساعتم بگنجان، در سايه 

گشت راه مقصود  گم   در اين شب سياهم، 
گوشه  كوكب هدايت! از   اى برون آى، اى 

كه رفتم، جز وحشتم نيفزود   از هر طرف 
ين راه بی   نهايت! زنهار از اين بیابان! و
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